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До збiрника входить комплекс нанчальних програм зi спортивного туризму ( пiшохiдний туризм i туристське багатоборство) та програма «Юнi скаути», якi побудованi на основi комплексного пiдходу до виховання громадянина України i спрямованi на популяризацiю здорового способу життя та змiцнення здоров’я дiтей.

Навчальнi програми адресується керiвникам гурткiв загальноосвiтнiх та позашкiльних нанчальних закладiв, клубiв, дитячих творчих об’єднань.

Комплекс навчальних програм зi спортивного туризму
(пiшохiдний туризм та туристське багатоборство)

В.О. Трощенко, 
методист Миколаївського обласного центру 
туризму, краєзнавства та екскурсiй
 учнiвської молодi

ПОЯСНЮВАЛЪНА ЗАПИСКА

Одним iз основних завдань спортивного туризму с виховання молодi у дусi колектi4вiзму та розвиток таких рис характеру особистостi, як: цiлеспрямованiсть. iнiцiативнiсть, вiдповiдальнiсть, самостiйнiсть, виправданий ризик, мужнiсть. Туристськi походи с важливим засобом формування у пiдростаючого поколiння нацiональної свiдомостi, любовi до рiдного краю, його природи та iсторикокультурної спадщини, виховання справжнiх патрiотiв української землi.

Навчальнi програми, що увiйшли до комплексу, розрахованi для роботи гурткiв позашкiльних та загальноосвiтнiх нанчальних закладiв України та створенi на основi Типових нанчальних планiв для органiзацiї нанчальновиховного процесу в позашкiльних нанчальних закладах, затверджених наказом Мiнiстерства освiти i науки України вiд 22.07.2008 З 676.

Мета комплексу нанчальних програм: надання позашкiльної освiти туристсько-краєзнавчого напряму, набуття особистiстю рiзноманiтних компетентностей у процесi занять туризмом та спортом.

Реалiзація програм спрямована на набуття пiзнавальної, практичної, творчої, соціальної компетентностей.

Програми мають таку структуру:

— Пояснювальна записка.

— Навчально-тематичний план.

— Змiст програми.

— Прогнозований результат.

— Список лiтератури.

Туризм розвивасгься у двох взасмопов’язанмх напрямах: проведення походiв та участь у знаганнях з ‘гуристського багатоборства. Запропонованi програми спрямованi на реалiзацiю цих нагтрямiв. для перiлого року нанчання (початковий рiвень нанчання) пропонусться програма «Юний турист», яка органiчно поеднус вказанi напрями та дас эмогу гурткiвцям обрати для себе прiормтетний з них, а керiвнику оцiнити здiбностi та можливостi свЫх вихованцiв.

Починаючи з основного рiвня, запропонований комплекс має багато варiантiв. Програми мають начальний план на три варiанти (на 72, 144 або 216 годин). Таким чином, гурток може працювати за програмою суто одного напряму (216 годин) або поєднувати два напрями (144 + 72), вiддаючи перевагу тому напряму, який має необхiдну базу та вiдповiдає запитам дiтей. У зв’язку з виробничою необхiднiстю (пiдготовка учнiв до змагань, багатоденних походів  та експедицiй, складання звіту попiдсумкову подорож тощо) річна програма може бути збільшена до 240 год.

Гуртки з тижневим навантаженням 9 годин мають вiдповідно 360 год на навчальний рiк за рахунок розширення як базової, так i додаткових програм колплексу або сумiжних програм.

Розвиток туризму як виду спорту ставить за мету підвищення фiзичної пiдготовки юних туристiв, ЩО Й передбачено програмами комплексу. Згiдно з теорією фiзiологiї спорту, фiзичне навантаження зберiгається протягом двох дiб, тому рекомендуємо при плануваннi роботи гуртка враховувати необхiднiсть занять фiзичними вправами чотири рази на тиждень.

Зважаючи на те, що туриз11 краєзнавство доповнюють i збагачують одне одного, до програм з пiшохідного туризму включено питання з краєзнавства. Гурткiвцi мають змогу пiд час Туристсько-краєзнанчих подорожей та занять, побачити i пiзнати свiй край, рiзнi регiони України, iншi держави, закрiпити вже здобутi знання та навички.

Учнi, якi беруть участь у заняттях можуть бути рiзного вiку, що вiдповiдає iдеї А.С. Макаренка про рiзновiковi загони.

Заняття гуртка доцiльно органiзувати в такий спосiб: у теплу пору (вересень-листопад, березень—травень) проводити пракгичнi заняття, брати участь у змаганнях; пiд час осiннiх та весняних канiкул проводити триденнi (а по можливостi, i бiльш тривалi) походи або навчально-тренувьнi збори в залежностi вiд специфiки роботи гуртка; В груднi-лютому — комбiнованi заняття, що поєднують теорiю i практику. В план одного заняття гуртка можуть входити рiзнi теми. Роздiли навчального плану можуть вивчатися не в тому порядку, в якому вони пропонуються в навчальному планi, а чергуються залежно вiд конкретник умов роботи гуртка. Програми Комплексу передбачають вивчення Теоретичного матерiалу та проведення практичних занять (у примiщеннi й на мiсцевостi). до програм додасться Перелiк лiтератури на Допомогу керiвникам гурткiв. Програми розрахованi на два роки навчання на кожному рiвнi (основному та Вищому). На третьому роцi навчання (в разi необхiдностi) може Використовуватися програма другого року навчання з необхiдними корективами керiвника гуртка.

Особливо уважно керiвник повинен обирати маршрути походiв. Необхiдно, щоб складнiсть походу вiдповiдала можливостям дiтей, щоб маршрут був цiкавим з краєзнавчого боку (iсторичнi мiсця, природнi пам’ятки та iн) та матерiальним можливостям. Гурткiвцi, шо працюють за програмами комплексу, обов’язково повиннi стати на облiк у лiкувальнофiзкультурному диспансерi.

Педагог повинен створювати умови для безпечного проведення походiв, екскурсiй, iнших навчально-тренувальних i масових заходiв. З цією метою йому необхiдно ознайомитися з «Правилами проведення туристських походiв, експедицiй i екскурсiй з учнiвською i студентською молоддю України» (наказ Мiнiстерства освiти i науки України вiд 24.03.2006 К 237).
ПРОГРАМА ГУРГКА ЮIШХ ТУРИСТIВ 
ПОЯСНЮ]ЗАЛЬНА ЗАПИСКА
Слово «турист» походить вiд французького «tur» , що значить «дорога», «шлях». Тож турист — це той, хто в дорозi. Гурток юних туристiв — це перша сходинка до мужньої сiм’ї туристiв-спортсменiв, людей смiливих та допитливих для того, щоб похiд став активним вiдпочинком, школою випробувань та пізнання, необхiдна якiсна та професiйна пiдготовка до мандрiвки.

Метою програми с ознайомлення дiтей з початками похідного та змагального туризму, краєзнавчої роботи, формування базових компетентностей особистостi засобами туризму i краєзнавства.

Основнi завдання програми полягають у формуваннi таких компетентностей:

навчально-пiзнавальна компетентнiсть: умiння знаходити необхiдну iнформацiю з теми, спостерiгати за навколишнiм середовищем, знайомитися з пам’ятками iсторiї i культури, формувати особистiсне ставлення до дослiджуваиого матерiалу;

практична компетентнiсть: умiння орiснтуватися на Мiсцевостi за допомогою карти та компасу, встановлювати намети, в’язати туристськi вузли, розпалювати вогнища, укладати рюкзак, готувати справи в похідних умовах на вогнищi, долати елементарнi природнi перешкоди, дотримуватися основних правил технiки безпеки в туристських подорожах та пiд час змагань;

творча компетентнiсть набуття досвiду по складанню опису маршруту 1- 2—денного походу, участь в екскурсiях, експедицiях, акцiях;

соцiальна компетентнiсть: здатнiсть до спiвробiтництва культура  спiлкування, свiдоме ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих, формування позитивних якостей (самостiйнiсть, працелюбнiсть, iнiцiативнiсть, вiдповдальнiсть), вмiння працювати в колективi.

Навчальна програма розрахована на роботу з учнями вiком вiд 10 до 12 рокiв, якi не мають туристського досвiду, та передбачає навчання в групах початкового рiвня протягом одного року.

На опрацювання навчального матерiалу вiдводиться 216 годин на рiк.

Кiлькiсний склад гуртка, як правило, становить 15 - 20 учнiв.

Як у всiх програмах Комплексу, у данiй програмi передбачено велику кiлькiсть годин на загальну та спецiальну фiзичну пiдготовку, про необхiднiсть якої вказувалося в загальнiй пояснювальнiй записцi. Не забуваючи про важливiсть теоретичної пiдготовки, все ж таки бiльша частина занять вiдведена на практичнi заняття в примiщеннi та на мiсцевостi. На цiй стадiї занять, як ніколи, важливо застосовувати iгри та iгровi моменти. Як можна бiльше занять треба пламувати на свiжому повiтрi та на природі.
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

1-й рік навчання (початковий рiвень)
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Пiдсумковий похiд 1--2 ступеня складностi проводиться в канiкулярний перiод поза сiткою годин. Пiдготовка до нього проводиться iз врахуванням досягнутого учнями рiвня туристської, фiзичної, морально-вольової пiдготовки.
ЗМIСТ ПРОГРАМИ
РОЗДІЛ 1

ВСТУП (1 год.)

1.1. Туризм в Українi.

Туризм як вид спорту. Iсторiя розвитку туризму в Україні. Поняття про фiзичну культуру, спорт та туризм.

Значок <Мандрiвник України>. Розряднi норми та вимоги з туризму. категорiйнi та ступеневi походи. Види туризму.
РОЗДІЛ II

ПОХІДНА ПІГОТОВКА (98 год.)

2.1. Забезпечення безпеки в походi

Основнi небезпеки в походi. Необхiднiсть дотримання правил поведiнки. «Правила проведення туристських подорожей з учнiвською та студентською молоддю України (наказ Мiнiстерства освiти i науки України вiд 24.03.2006 К 237).
2.2. Органiзацiя та пiдготовка туристського походу 
Послiдовнiсть пiдготовки походу: визначення мети, розробка маршруту,

комплектацiя групи, добiр продуктiв харчування, складання кошторису тощо. добiр спорядження, медичної аптечки. Розподiл обов’язкiв у групi. Оформлення маршрутних документiв.

Практичнi заняття. Участь в розробцi маршруту походу. Пiдготовка маршрутного листа. Пiдготовка та ремонт спорядження. Медичний огляд.

2.3. Основи топографії
Поняття про топографiю, значення карти в рiзних галузях господарства, вiйськовiй справi, туризми. План i карта, їх подiбнiсть i вiдмiннiсть.

Загальне поняття про масштаб карти. Види масштабу, їх використання. Вимiрювання вiдстаней на картi. Умовнi топографiчнi знаки. Види умовних знакiв:

масштабнi, позамаштабнi, пояснювальнi.

Поняття «рельєф місцевості». Зображення рельєфу горизонталями. Способи визначення напрямку схилу. Умовнi знаки форм рельєфу, що не зображуються горизонталями на картах. Вiдмiтки висот.

Практичнi заняття Вимiрювання вiдстаней на картi. Задачi з масштабом. Топографiчний диктант. Вправи з читання простого рельєфу.

2.4 Орiентування на мiсцевості
Орiєнтування з компасом. Орiєнтування за мiсцевими ознаками. Азимут та рух по ньому. Визначення мiсця знаходження. Визначення вiдстаней на мiсцевостi.

Орiєнтування по картi. Види орiєнтирiв—лiнiйнi та точковi. Значення безперервного читання карти.

Практичнi заняття Робота з компасом. Визначення сторiн горизонту. Рух за азимутом. Визначення вiдстаней на мiсцевостi.
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2.5.Туристське спорядження. 
Групове та особисте спорядження для туристського походу. Основнi вимоги до спорядження: мала маса, мiцнiсть, зручнiсть, вiдповiднiсть призначенню. Догляд за спорядженням, його ремонт. Склад ремонтного набору.

Практичнi заняття. Складання рюкзака. Харчування в походi.

2.6 Режим харчування в туристському походi. Приблизний перелiк продуктiв харчування в походi. Транспортування продуктiв харчування.

Приготування їжi в умовах походу. Санiтарнi вимоги. Поповнення харчових запасiв - ловля риби, збирання грибiв та ягiд.

2.7. Група на маршрутi.

Режим дня на маршрутi. Рух групи в пiшому строю. Тривалiсть переходiв та привалiв. Поступове збiльшення навантаження. Ланцюжок. Обов’язки ведучого та замикаючого.

2.8. Гiгiєна туриста

Правила особистої гiгiєни (дотримання режиму дня, догляд за шкiрою, зубами). Гiгiєна одягу та взуття. Гiгiєна харчування та водно-сольовий режим.

2.9. Туристський бiвак

Призначення привалiв. Вибiр мiсця для них в залежностi вiд тривалостi i пори року. Ночiвлi в польових умовах, загальнi вимоги до їх мiсця (безпечнiсть, наявнiсть води та дров).

Правила розбиття та зняття табору. Екологiчні вимоги.

Протипожежна безпека. Типи вогнищ та їх призначення.

Практичнi заняття. Встановлення наметiв. Розпалювання вогнища.

2.10. Пiдведення пiдсумкiв походу

Пiдведення пiдсумкiв дня. Розбiр походу в день закiнчення. Звiт про похiд.

Практичнi заняття. Ознайомлення зi звiтами iнших груп.

2.11. Проведення походів
Роздiл передбачає проведення одноденного, дводенного та триденного походiв. (Можливий iнший набiр походiв, також можливе вiдпрацювання тем практичних занять у походах).
РОЗДІЛ ІІІ
ПIДГОТОВКА ДО ЗМАГАНЬ ТА УЧАСТЬ У НИХ (82 год.)

3.1. Основи технiки туризму на змаганнях

Види страховок. Органiзацiя переправ. Проходження схилiв рiзного нахилу (спуск, пiдйом, траверс). Основнi вузли, що застосовуються в туризмi.

Практичнi заняття. В’язання вузлiв (прямий, провiдник, булiнь, брамiвтоковий, схоплюючий, удавка). Проходження етапiв, що бувають на дистанцiях 1 класу.

3.2. Змагання з туристського багатоборства та пiдготовка до них

Правила туристських змагань. (Основнi положення). Умови змагань як керiвництво до дiї. Таблиця штрафiв Правил та Настанов..
Практичнi заняття. Пiдготовка до технiчних етапiв змагань (згiдно з

умовами конкретних змагань). 
3.3.Участь у змаганнях

Роздiл передбачає участь у одноденному, триденному змаганнях з туристського багатоборства.

З .4.Спортивне орiєнтування 
Правила змагань (вiковi групи, допуск до змагань, розряди, вимоги, види та характеристика змагань). Загальнi вiдомостi про спортивне орiєнтування.

Вiдмiннiсть карт спортивного орiєнтування вiд топографiчних. Масштаби спортивних карт. Умовнi знаки на спортивних картах. Визначення вiдстаней кроками. Масштаб крокiв, порядок його визначення. Обладнання дистанцiй для змагань. Знаки позначення дистанцiй на картi, на мiсцевостi.

Практичнi заняття. Навчальнi змагання в заданому напрямi, за вибором. Участь у змаганнях з орiєнтування.

РОЗДІЛ IV
ФIЗИЧНА ПІДГОТОВКА (28 год.)

4.1 Загальна фiзична пiдготовка туриста-спортсмена

Необхiднiсть постiйних занять фiзичними вправами. Групи м’язiв, що несуть основне навантаження в походi. Заняття рiзними видами спорту. Вправи, направленi на розвиток рiзних груп м’язiв, змiцнення вестибулярного апарату, витривалостi. Похiдний крок. Хода та бiг. Стрiй туристської групи.

Практичнi заняття. (Видiленi курсивом —за вибором керiвника гуртка) Гiмнастика. Акробатичнi вправи. Легка атлетика. Бiг на короткi дистанцiї. Кросова пiдготовка. Стрибки. Плавання. Спортивні iгри (баскетбол, футбол, пiонербол). Спортивнi естафети. Виконання контрольних нормативiв.

4.2. Спецiальна фiзична пiдготовка

Практичнi заняття. Стрибки через яму з водою, рiвчак, струмок. Стрибки по купинах. Стрибки через перешкоди. Біг вгору. Бiг вниз. Вправи на рiвновагу. Переправа по колодi: через рiвчак, рiчку. Хода на лижах. Лижнi спуски та пiдйоми. Спецiальна вправа на мiсцевостi: лазiння по скелях, штучних перешкодах. Гребля на шлюпках. байдарках.

РОЗДIЛ V
КРАЄЗНАВЧА   ПІДГОТОВКА (17 год.)

5.1.- 5.3.Природа, iсторiя та культура рiдного краю. Туристськi можливостi

Географiчне положення територiї краю. Рельєф, геологiчна будова, клiмат, гiдрографiя. Рослиннiсть. Тваринний свiт. Населення, iсторiя, господарство, культура краю, перспективи розвитку. Пам’ятнi мiсця, музеї, заповiдники, цiкавi об’єкти природи. Маршрути туристських походiв по рiдному краю. Закон України про охорону природи. Форми участi туристiв в охоронi природи. Боротьба з пожежами та шкiдниками лiсу, охорона водоймищ, збереження джерел.
Практичні завдання Вправи на вивчення карти своєї областi. Екскурсiя до краєзнавчого музею.

5.4 Форми туристсько - краєзнавчої роботи з школярами.

Види краєзнавчої дiяльностi. Всеукраїнський рух «Моя земля – земля моїх батькiв».
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Гурткiвцi повиннi знати:

- основнi правила забезпечення безпеки учасникiв походiв;

- права i обов’язки учасникiв походiв;

- принципи роботи з картою i компасом при орієнтуваннi на мiсцевостi;

- основнi принципи пiдготовки до походу;

- основні умови участi в змаганнях; -

- початковi вiдомостi з iсторiї та про природу рiдного краю. 
Гурткiвцi повиннi вмiти:

- визначити своє мiсцезнаходження з допомогою карти;

- встановлювати намети, розпалювати вогнища, укладати рюкзак;

- брати участь у змаганнях з технiки пiшохiдного туризму на простих дистанцiях 1 класу в особистих та командних видах;

- долати найпростiшi природнi перешкоди;

- брати участь у змаганнях з спортивного орiєнтування;

- в’язати туристськi вузли (прямий, провiдник, булiнь, брамшкотовий, схоплюючий, удавку).
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ПРОГРАМА ГУРТКА ПIШОХIДНОГО ТУРИЗМУ

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Основна мета роботи гуртка пiшохiдного туризму - надання позашкiльної освiти туристсько-краєзнавчого напряму, набуття особистiстю рiзноманiтних компетентностей у процесi занять пiшохiдним туризмом, виховання юних громадян України засобами спортивного туризму та краєзнавства. Навчальна мета— поступово готувати гурткiвцiв для складних категорiйних пiшохiдних (по можливостi, — комбiнованих) походiв. Логiчним завершенням кожного року є проведення пiдсумкового походу , орiєнтовна складнiсть якого вказана в навчально - тематичному планi кожного року навчання i визначається керівником гуртка, виходячи з рiвня пiдготовки вихованцiв та матерiальних можливостей групи. Навчальний план i програма передбачає удосконалення, поглиблення та поширення знань, отриманих на попереднiх заняттях. Процес навчання йде за спіраллю. Повертаючись до вiдомих вже тем, дiти розширюють тi знання, що одержали ранiше, закрiплюють та удосконалюють практичнi навички. Як вказувалось у загальнiй Пояснювальнiй записцi, програма кожного року навчання має три варіанти (72, 144 та 216 годинний), (в навчально- тематичному плані другий та третiй варiант приведенi в дужках. якщо вони не спiвпадають з першим); i може використовуватися як самостiйно, так i в поєднаннi з iншими програмами. Окремi теоретичнi питання при роботi за першим (72 годинним) варіантом можуть розглядатися оглядово.
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
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Пiдсумковий похiд 2-3 ступеня проводиться в канiкулярний перiод поза сiткою годин.
ЗМIСТ ПРОГРАМИ

РОЗДІЛ І
ВСТУП

1. Пiдведення пiдсумкiв лiтнього походу

Практичні заняття Пiдготовка звiту про похiд. Iншi форми пiдведення пiдсумкiв походу.
1.2. Мета i завдання роботи гуртка в новому навчальному році. Планування роботи
Основна мета i завдання роботи гуртка. Орiєнтовне календарне планування роботи на навчальний рiк, час i мiсце район проведення походiв.

1.3 Туризм як вид спорту

Розряднi норми та вимоги з пiшохiдного туризму. Категорiйнi та ступеневi походи в пiшохiдному туризмi.
РОЗДІЛ ІІ

ПОХIДНА ПІДГОТОВКА

2.1. Забезпечення безпеки в походi

Правила проведення туристських подорожей з учнiвською та студентською молоддю України (наказ Мiнiстерства освiти i науки України вiд 24.03.2006 !4 237). Роль суб’єктивних та об’єктивних факторiв у виникненнi аварiйних ситуацій. Небезпеки, пов’язанi iз здоров’ям та пiдготовкою учасникiв. Небезпеки, що
залежать вiд природних та клiматичних умов. Використання недоброякісної їжi, ягiд, грибiв як можливий фактор припинення походу.

2.2. Пiдготовка туристського походу

Основнi етапи пiдготовки до спортивного туристського походу. Розподiл обов’язкiв у групi. Розробка маршруту та календарного плану походу. добiр спорядження, медичної аптечки, продуктiв харчування.

Оформлення маршрутних документiв.

Практичнi заняття Розробка маршруту походу. Пiдготовка маршрутного листа. Пiдготовка та ремонт спорядження. Медичний огляд. Закупка продуктiв харчування.

2.3. Основи топографiї
Основнi вiдомостi з топографiї (поглиблення знань). Види картографiчних матерiалiв, якi використовують пiд час туристсько краєзнавчих походiв.

Типовi форми рельєфу - гори, хребти, улоговини лощини, сiдловини. Характернi лiнiї i точки рельєфу - вододiл, вершина гори, дно улоговини, водозлив, сiдловина.

Зображення горизонталями типових форм рельєфу на картах. Висота перерiзу. Види горизонталей. Способи визначення напрямку схилу. Робота з курвiметром.

Практичнi заняття. Вимiрювання вiдстаней на картi курвiметром. Топографiчний диктант. Вправи по читанню рельєфу. Робота з топознаками. Завдання на масштаб карти.

2.4 Орiєнтування на мiсцевостi
Орiєнтування по картi. Види орiєнтирiв—лiнiйнi та точковi. Значення безперервного читання карти. Складнi випадки прив’язування. Орiентування при вiдсутностi огляду. Поняття про опис маршруту — “легенду” Види i органiзація розвiдок у походi. Зберiгання карту походi.

Практичнi заняття Робота з компасом. Визначення сторiн горизонту. Рух за азимутом. Рух за «легендою». Визначення місцезнаходження за картою. Визначення вiдстаней на мiсцевостi.

2.5. Туристське спорядження

Групове та особисте спорядження для туристського походу. (поглиблення знань). Склад ремонтного набору. Вимоги до саморобного спорядження.

Практичнi заняття. Складання перелiку особистого спорядження.

2.6. Харчування в походi

Режим харчування в туристському походi (поглиблення знань). Залежність меню та режиму харчуванню вiд складностi походу. Калорiйнiсть, поживнiсть, смаковi якостi та рiзноманiтнiсть харчування. Пакування, транспортування i зберiгання продуктiв. Облiк витрат продуктiв. Кишенькове харчування. Водносольовий режим. Організацiя «забросок». Поповнення харчових запасiв у походi (рибалка, збiр ягiд, грибiв та iн.).

Практичнi заняття. Розробка меню складного походу.

2.7. Тактика та технiка пiшохiдного туризму
Лiнiйна, кiльцева та радiальна схеми побудови маршруту. Розробка запасних та аварiйних варiантiв. Теми руху залежно вiд умов походу. Режим дня та рух. Розвiдка шляху. Рух стежками. Рух по схилах (трава, осип). Вибiр мiсця броду, порядок проходження, способи страховки, вибiр виду переправ.

2.8. Гiгiєна туриста

Правила особистої гiгiєни (поглиблення знань). Захворювання, якi найчастiше зустрiчаються в походi, їх симптоми та лiкування. Профiлактика захворювань i травм пiд час подорожi. Запобiгання простудним захворюванням .Медична допомога при потертостях та мозолях; тепловому та сонячному ударах; гострих захворюваннях черевини (гострий живiт), порiзах та iнших пораненнях; при переломах i вивихах; непритомностi; укусах змiй, комах.. Допомога потопаючому. Похiдна аптечка. Транспортування потерпiлого.

Практичнi заняття Виготовлення нош, способи транспортування потерпiлого, технiка реанiмацiї (штучна вентиляцiя легень, непрямий масаж серця).

2.9. Туристський бiвак

Загальнi вимоги до мiсць привалiв i ночiвель у походах: безпечнiсть, зручнiсть, наявнiсть питної води, дров. (поглиблення знань). Послiдовнiсть робiт: вибiр мiсця, планування табору, розподiл обов’язкiв, встановлення наметiв, улаштування i розпалювання вогнища, заготiвля дров, робота чергових, розмiщення iндивiдуального спорядження тощо. Послiдовнiсть встановлення наметiв. Протипожежна безпека. Типи вогнищ та їх призначення. Порядок i чистота в мiсцях привалiв i ночiвель.

Практичнi заняття. Улаштування мiсця для вогнища. Розпалювання вогнищ рiзного типу.

2.10. Пiдведення пiдсумкiв походу

Звiт про похiд та вимоги до його пiдготовки. Розподiл обов’язкiв мiж членами групи щодо пiдготовки окремих роздiлiв звiту. Вимоги з пiдготовки технiчного опису маршруту: достовiрнiсть, точнiсть орiєнтирiв, напрямкiв, вiдстаней; лаконiчнiсть. Робота над звiтом у польових i камеральних умовах.

Практичнi заняття. Ознайомлення з звiтами iнших груп. Складання найпростiших звiтiв.

2.11. Проведення походiв

Роздiл передбачає проведення одноденних — триденних походiв. (Набiр походів визначає керiвник гуртка, виходячи з кількостi годин по цій темi в його варiанті програми, i також можливе вiдпрацювання тем практичних занять в походах).
РОЗДIЛ III

ФIЗИЧНА ПІДГОТОВКА

3.1. Загальна фiзична пiдготовка туриста-спортсмена

Необхiднiсть постiйних занять фiзичними вправами. Загартування: засоби i методика його застосування. Шкiдливий вплив палiння та спиртного на здоров’я i працездатнiсть. Основнi моменти режиму дня. Мета i змiст загальнорозвиваючих вправ.

Групи м’язiв, що несуть основне навамтаження в походi. Вправи, спрямованi на розвиток різних груп м’язів , змiцнення вестибулярного апарату, витривалості.
Практичнi заняття. (Видiленi курсивом —за вибором керiвника гуртка) Гiмнастика. Акробатичнi вправи. Легка атлетика. Бiг на короткi дистанції. Кросова пiдготовка. Стрибки. Плавання. Спортивнi ігри (баскетбол, футбол, волейбол, гандбол) Спортивнi естафети. Виконання контрольних нормативiв.

3.2. Спеціальна фiзична пiдготовка

Практичні заняття Стрибки через яму з водою, рiвчак, струмок. Стрибки по купинах. Стрибки через перешкоди. Бiг вгору. Бiг вниз. Вправи на рiвновагу. Переправа по колодi: через рiвчак, рiчку. Хода на лажах. Лижнi спуски та пiдйоми. Спецiальна вправа на мiсцевостi лазiння по скелях, штучних перешкодах. Гребля на шлюпках, байдарках.
РО3ДIЛ IУ

КРАЄЗНАВЧА ПІДГОТОВКА

4.1.Край, де ти живеш

Географiчне положення територiї краю. Рельєф, геологiчна будова ,клiмат, гiдрографiя. Рослиннiсть. Тваринний свiт. Населення, iсторiя, господарство, культура краю, перспективи розвитку. (поглиблення знань).

Практичні заняття. Вправи на вивчення карти своєї областi. Екскурсiя до краєзнавчого музею.

4.2.Туристськi можливостi рідного краю та України

Пам’ятнi мiсця, музеї, заповідники, цiкавi об’єкти природи областi. Маршрути туристських походiв по рiдному краю. Географiчне положення, геологiчна будова, рельєф, клiмат, гiдрогеографiя України. Рослинність та тваринний свiт. Населення, iсторiя, господарство, культура України. Найбiльш визначнi пам’ятнi мiсця, заповiднi територiї, цiкавi об’єкти природи. Район Карпат, його туристськi можливостi. Район Криму, його туристськi можливостi. Можливiсть здiйснення в Українi походiв з рiзних видiв туризму.

4.3. Напрями краєзнавчих дослiджень

Напрями краєзнавчих дослiджень. Географiчне та iсторичне краєзнавство. Народознавство.

ПРОГНО3ОВАНИЙ  РЕЗУЛЬТАТ

Гурткiвцi повинні знати:

- нормативи туристських походiв з пiшохiдного туризму, ВИМОГИ щодо досвiду i вiку учасникiв ступеневих i категорiйних походiв

- основнi правила забезпечення безпеки учасникiв походiв на маршрутi;

- правила i послiдовнiсть роботи з картою i компасом при орiєнтуваннi на мiсцевостi;
- основнi принципи тактики пiдготовки i проведення пiшохiдних походiв по рiдному краю, добору i пiдготовки спорядження, органiзацiї харчування;

- порядок пiдготовки i основнi вимоги до звiту про похiд;

- вiдомостi з iсторії та про природу рiдного краю

- основи гiгiєни, занять фiзичною пiдготовкою.

Гурткiвцi повиннi вмiти:

- визначити своє мiсцезнаходження з допомогою карти та компасу;

- проходити нескладнi маршрути за письмовим описом (легендою);

- розробляти нитки маршрутiв пiшохiдних походiв по рiдному краю;

- рухатися похiдним строєм по пересiченiй мiсцевостi, витримувати темп, iнтервал руку, воднi перешкоди - вбрiд, колодi;

- встановлювати намети, розпалювати вогнища типу “шалаш”, “колодязь”, гогувати мiсце для вогнища;

виконувати загальнорозвиваючi вправи для рiзних груп м’язiв; нормативи з фізичної культури прийнятi для зносу вiкової групи.
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТI1ЧНИЙ ПЛАН

2-й рiк навчання
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Пiдсумковий похiд 1 категорiї складностi проводиться в канiкулярний перiод поза сiткою годин.

ЗМIСТ ПРОГРАМИ
РОЗДІЛ І
ВСТУП

1.1. Пiдведення пiдсумкiв літнього походу

Практичнi заняття Пiдготовка звiту про похiд. Iншi форми пiдведення пiдсумкiв походу.

1.2 Мета i завдання роботи гуртка в новому навчальному роцi. Планування роботи.

Основна мета i завдання роботи гуртка. Орiєнтовне календарне планування роботи на навчальний рiк, час i мiсце, район проведення походiв.

1.3 Туристська класифiкацiя. Туристська документацiя

Розряднi норми та ВИМОГИ з пiшохiдного туризму. Категорiйнi та ступеневi походи в пiшохiдному туризмi. Довiдки про залiк походу. Порядок присвоєння розрядiв.

РОЗДІЛ II

ПОХІДНА ПІДГОТОВКА

2.1. Забезпечення безпеки в походi

“Правила проведення туристських подорожей з учнiвською та студентською молоддю України” (Наказ Мiнiстерства освiти i науки України. 24.03.2006 ?4 237)

Щорiчний iнструктаж учасникiв походу з питань безпеки. Причини нещасних випадкiв в походах. Приклади аварiйних ситуацiй з аналiзом дії групи.

2.2. Органiзацiя та пiдготовка туристського походу

Основнi етапи пiдготовки до категорiйного туристського походу. (поглиблення знань). Вибiр i детальне вивчення району подорожi, планування маршруту, складання календарного плану походу. Оформлення маршрутних документiв. Пiдготовка кошторису походу.
Практичнi заняття. Розробка маршруту походу. Пiдготовка маршрутної книжки. Пiдготовка та ремонт спорядження. Медичний огляд. Закупка продуктiв харчування.

23. Основи топографiї
Основнi відомостi з топографiї (поглиблення знань). Зображення гiрського рельєфу на картах та схемах. Зображення горизонталями типових форм рельєфу на карта. Висота перерiзу. Види горизонталей. Поняття “стрiмкiсть схилiв. Практичне значення для туристiв вмiння визначати за картою стрімкiсть схилiв i будувати профiль рельєфу за обраним маршрутом. Послiдовнiсть побудови профiлю рельєфу. Способи визначення напрямку схилу.

Практичнi заняття. Складання позамасштабних схем окремих малих дiлянок мiсцевостi. Визначення стрімкостi схилiв за шкалою закладань. Побудова профілю рельєфу, умовного туристського маршруту за топографiчною картою.

2.4 Орiєнтування на мiсцевостi

Орiєнтування без карти. Орiєнтування в тайзi без ведикомасштабних карт. Орiєнтування по картi (поглиблення знань). Складнi випадки прив’язування. Орiєнтування при вiдсутностi огляду. Види i органiзацiя розвiдок у походi

Практичнi заняття. Рух за азимутом. Рук за «легендою». Визначення місцезнаходження за картою. Визначення вiдстаней на мiсцевостi.

2.5. Туристське спорядження.

Групове та особисте спорядження для туристського походу (поглиблення знань). Особливостi спорядження для складних походiв. Спецiальне спорядження, його перелiк i залежнiсть вiд району походу, характеру та типу можливих перешкод. Стан-дартне i нестандартне спорядження, шляхи його полiпшення. Вимоги до саморобного спорядження, порядок його випробування.

Практичнi заняття. Складання перелiку особистого та групового спорядження. Ремонт та виготовлення спорядження.

2.6. Харчування в походi

Режим харчування в туристському походi (поглиблення знань).

Залежнiсть меню та режиму харчування вiд складностi походу. Енергетичнi витрати в туристських походах. Калорiйнiсть харчування, її залежнiсть вiд складності, тривалостi та iнших умов походу. Вiтамiни. Хiмiчний склад i калорiйнiсть рiзних продуктiв харчування. Типовi меню. Облiк витрат продуктiв. Кишенькове харчування. Водносольовий режим. Способи очищення та знезараження води.

Практичнi заняття. Розробка меню складного походу.

2.7. Тактика пiшохiдного туризму

(Корекцiя маршруту i графiка походу у вiдповiдностi до обставин. Принципи економії сил, рацiональностi руху i способу подолання природних перешкод. Особливостi пiшохiдних походiв у мiжсезоння: огляд районiв, якi найчастіше вiдвiдують туристи в мiжсезоння, їх особливостi в цей час. Вимоги до спорядження. Профiлактика переохолодження органiзму й обмороження.

Практичнi заняття. Розробка тактичного плану пiдготовки i проведення походiв.
2.8. Техніка пiшохiдного туризму

Види та характеристика природник перешкод у тайзi, тундрi, горах. Рух по піску та болотах. Особливостi руку в тундрi. Рух у тайзi. Способи подолання лісових завалiв, буреломiв, вiтровалiв, скупчень валунiв, скельних виступів. Рух у горах. Види страховок. Прийоми страховок. Дiї при зривi товариша. Основнi правила руху по скелях. Пересування по снiгу та фiрну. Самозатримання  по сніговому схилi. Вибiр мiсця броду, порядок проходження, способи страховки, вибір виду переправ. Застосування спецiального спорядження (альпенштоки, гаки, льодоруби, жумари). Подолання водник перешкод. Способи подолання водних перешкод убрiд, по камiннях, по мiстках, колодi, навiсна переправа. Вибiр мiсця броду, порядок проходження способи страховки, вибiр виду переправ вiд глибини, швидкостi течiї, ширини водного потоку.

Практичнi заняття. В’язання вузлiв (провiдник. серединний провiдник, «вісімка», булiнь, брамшкотовий, прямий, академiчний, зустрiчний, схоплюючий, прусік, австрiйський, Бахмана, стремено. Спуск дюльфером. Робота з альпенштоком та льодорубом. Органiзацiя переправ: наведення перил, , подолання рiчки‚ убрід  шеренгою (стiнкою), iз жердиною, «таджицьким» способом, обличчям один одного; через рiчку убрiд з використанням перил; переправа по мотузцi з учнями, переправа через рiчку, яр по колодi; пiдйом та спуск по схилу з використанням поручнiв.

2.9. Гiгiєна туриста та надання долiкарняної допомоти

Правила особисто гiгiєни (поглиблення знань). Лiкарський  контроль та самоконтроль. Профiлактика захворювань i травм пiд час подорожi, ознаки найпоширенiших у подорожах захворювань. Допомога при травмах i захворюваннях, що виникли через неправильнi дiї туристiв (опiки, рани рiжучими та колючими предметами, отруєння). Переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку.
Кровотечi. Види кровотеч. Внутрiшнi та зовнiшнi кровотечi. Правила та техніка накладання джгута. Технiка накладання пов’язок. Шок.

Допомога при травмах i захворюваннях, що виникла внаслідок несприятливих метеорологiчних умов (обмороження, простуднi хвороби, тепловий та сонячний удари, сонячнi опiки, снiгова слiпота). Гiрська хвороба.

Практичнi заняття . Накладання пов’язок, шин при рiзних типах переломiв, вивихів, розтягiв, ударiв.

2.10. Туристський бiвак

Загальнi вимоги до мiсць привалiв i ночiвель у походах. Планування та розвiдка мiсць бiваку, своєчаснiсть зупинки на ночiвлю, змушенi зупинки на ночівлю. Туристський бiвак у рiзних погодних умовах. Типи вогнищ. Примус. Приготування їжi в безлiснiй зонi.

2.11. Проведення походiв

Роздiл передбачає проведення одноденних — триденних походiв. (Набiр походів 
визначає керiвник гуртка, виходячи з кількостi годин по цiй темi в його варiантi програми, також можливе вiдпрацювання тем практичних занять у походах)

РОЗДІЛ III

ФIЗIИЧНА ПІДГОТОВКА


3.1 Загальна фiзична пiдготовка туриста-спортсмена


Вимоги до фiзичного стану юних мандрiвникiв. Необхiднi фiзичнi та морально-вольовi якостi юного мандрiвника. Загальна та спецiальна фiзична пiдготовка туриста як фактори попередження i профiлактики захворювань, травм, нещасних випадкiв. Шкiдливий вплив палiння та спиртного на здоров’я i працездатнiсть.


Практичнi заняття. (Видiленi курсивом —за вибором керiвника гуртка) Гiмнастика. Акробатичнi вправи. Легка атлетика. Бiг на короткi дистанцiї. Кросова пiдготовка. Стрибки. Плавання. Спортивнi iгри (баскетбол, футбол, волейбол, гандбол) Спортивнi естафети. Виконання контрольних нормативiв.


3.2. Спецiальна фiзична пiдготовка


Спецiальна фiзична пiдготовка як рiзновид фiзичного виховання, спецiалiзованого до особливостей обраного виду туризму. Основнi якостi туриста:

витривалiсть, сила, швидкiсть, стрибучiсть, гнучкiсть. Тренування витривалостi.


Практичнi заняття. Стрибки через яму з водою, рiвчак, струмок. Стрибки по купинах. Стрибки через перешкоди. Бiг вгору. Бiг вниз. Вправи на рiвновагу. Переправа по колодi: через рiвчак, рiчку. Хода на лижах. Лижнi спуски та пiдйоми. Спецiальна вправа на мiсцевостi: лазiння по скелях, штучних перешкодах. Гребля на шлюпках, байдарках.
РОЗДІЛ IУ
 КРАЄЗНАВЧА ПIДГОТОВКА


4.1. Iсторiя розвитку туризму України та його досягнення.


Туристськi можливостi рiдного краю та України.


Традицiї туризму. Що читати про туризм i мандрiвки

(Берман А. “Серед стихiй”, Вiзбор Ю. “Альтернатива вершинi Ключ”, Шпаро Д. «До полюсу» та iн.). Основнi туристськi райони України, їх можливостi (категорiя складностi, види туризму, під’їзди). Туристськi можливостi рiдного краю.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Гурткiвцi повиннi знати:

- основнi вимоги до фiзичного стану мандрiвникiв;

- основнi принципи та критерiї класифiкацiї спортивних пiшохiдних походiв;

- вимоги щодо присвоєння спортивних розрядiв з туризму;

- особливостi орiєнтування в рiзних природних умовах;

- основи тактики дiї учасникiв походу на маршрутi та в підготовчий перiод;
- види i призначення спецiального туристського спорядження, вимоги до саморобного спорядження;
- методику самоконтролю функцiонального стану органiзму; особливостi загальної та спецiальної фізичної підготовки;

-  методику загартування органiзму;
- ознаки найпоширенiших у подорожах захворювань;

- ознаки найпоширеніших у подорожах травмувань;
- способи надання долiкарняної допомоги при кровотечах, опiках, обмороженнях, вiдкритих i закритих переломiв.

Гурткiвцi повинні вмiти:

- проводити позамасштабну окомiрну зйомку невеликих дiлянок мiсцевостi;

- визначати за картою крутiсть схилiв та будувати профiль рельєфу запланованого маршруту;

- складати технічний опис маршруту;

- використовувати ранiше складенi технiчнi описи маршрутiв для планування їх проходження;
- долати природнi перешкоди з перелiку, наведених у програмi;
- складати меню харчування в подорожi контролювати функцiональний стан органiзму;
- виконувати вправи загальної фiзичної підготовки бiг, спецiальнi бiговi вправи;

- виконувати нормативи з фiзичної культури, прийняті для даної вiкової групи;

- надавати долiкарську допомогу при пораненнях, травмуваннях сонячному та тепловому ударах; переохолодженнi замерзаннi накладати пов’язки, джгути, шини на рiзних частинах тiла.
НАВЧАЛЬНО ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
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Пiдсумковий похiд 2—3 категорiї складностi проводиться в канiкулярний

перiод поза сiткою годин.

ЗМIСТ ПРОГРАМИ

РОЗДІЛ І
ВСТУП


1.1. Пiдведення пiдсумкiв лiтнього походу


Практичні заняття. Пiдготовка звiту про похiд. Іншi форми пiдведення пiдсумкiв походу.


1.2. Мета i завдання роботи гуртка в новому навчальному роцi. Планування роботи.

Основна мета i завдання роботи гуртка. Орiєнтовні календарне планування роботи на навчальний рiк, час i мiсце, район проведення пішоходiв.
РОЗДІЛ ІІ
ПОХIДНА ПIДГОТОВIКА


2.1. Забезпечення безпеки в походi


Правила проведення туристських подорожей з учнiвською та студентською молоддю України” (Наказ Мiнiстерства освiти i науки України 24.03.2006 14 237) Щорiчний iнструктаж учасникiв походу з питань безпеки. Роль суб’єктивних та об’єктивних факторiв у виникненнi аварiйних ситуацiй. Небезпеки пов’язанi i здоров’ям та пiдготовкою учасникiв. Небезпеки, що залежать вiд природних та клiматичних умов. Використання недоброякiсної їжi, ягiд, грибiв як можливий фактор припинення походу. Приклади аварiйних ситуацiй з аналiзом дiї групи. Обов’язковiсть виконання туристами вказiвок МКК.


Надання допомоги групi, що потрапила в аварiйну ситуацію.

2.2. Органiзацiя та пiдготовка туристського походу

 Практичнi заняття Розробка маршруту походу. Пiдготовка маршрутної книжки. Пiдготовка та ремонт спорядження. Медичний огляд. Закупка продуктiв харчування.

походiв. 


2.3. Основи топографiї

Основнi вiдомостi з топографiї (поглиблення знань). Прямокутна сiтка топографiчних карт. Визначення мiсцеположення об’екта на топографiчнiй картi i нанесення на карту точок за прямокутними координатами. Поняття “магнiтне схилення“ «азимути дiйсний i магнiтний”, “дирекцiйний кут”. Порядок визначення за картою азимутiв i дирекцiйних кутiв.


Практичнi заняття Визначення за картою прямокутних координат окремих точок. Визначення магнiтних азимутiв за дирекцiйними кутами. Прокладання i опис маршруту за картою (напрями руху, орiєнтири, вiдстанi, перешкоди, рельєф, рослинний покрив тощо)


2.4 Орiєнтування на мiсцевостi

дiї у випадку втрати орiєнтацiї. Рух при наявностi магнiтних аномалiй.


Практичнi заняття. Рух за азимутом. Рух за <легендою>). Визначення мiсцезнаходження за картою. Визначення вiдстаней на мiсцевостi.


2.5. Туристське спорядження


Практичнi заняття. Ремонт та виготовлення спорядження.


2.6. Харчування в походi


Режим харчування в туристському походi (поглиблення знань). Гаряче харчування i сухий пайок, їх спiввiдношення. Особливості харчування при здiйсненнi походiв у гiрськiй місцевостi (топлення снiгу, застосування автоклавiв) у Мiжсезоння. Недоторканий запас продуктiв.. Використання в їжу дарiв природи.


2.7. Тактика пiшохiдного туризму

Основнi тактичнi особливостi пiшохiдних походiв 2-34 категорiї складностi з учнiвською молоддю. Пiдбивання пiдсумкiв дня, розробка плану дiй на наступний день, урахування реально ситуації i стану групи. Ритм руху, вiдстанi переходiв. Змiна направляючих i замикаючих. Ходовий розпорядок дня, вибiр часу доби для руху залежно вiд метеоумов та інших мiсцевих факторiв. Тактика дiй групи при подоланнi окремих складних природних перешкод (перевалiв, ВОДНИХ перешкод, заболочених дiлянок тощо).. Дiї учасника походу, який вiдстав вiд групи. Корекцiя маршруту i графiка походу у вiдповiдностi до о6ставин.


Практичнi заняття. Розробка тактичного плану пiдготовки i проведення


2.8.Технiка пiшохiдного туризму


Види та характеристика природних перешкод у тайзi, тундрi. горах. (поглиблення знань).


Технiка руху по осипах рiзних видiв. Траверс камненебезпечних мiсць. Пересування по снiгу та фiрну. Самозатримання по снiговому схилi. Застосування спецiального спорядження (“кiшки”, льодобури, гаки, льодоруби, жумари). Подолання водних перешкод. Вибiр виду переправ з урахуванням пiдготовленостi групи.


Практичнi заняття. В’язання вузлiв. (провiдник, подвiйний провiдник, серединний провiдник, “вiсiмка’, булiнь, брамшкотовий, грейпвайн, схоплюючи /прусик, австрiйський, Бахмана) стремено. Спуск дюльфером. Робота з альпенштоком та льодорубом. Органiзацiя переправ наведення перил, полiспаст для наведення переправ, подолання рiчки убрiд шеренгою/стiнкою/, iз жердиною, таджицьким” способом, обличчям один до одного; через рiчку убрiд з використанням перил; переправа через рiчку по навiснiй переправi; переправа по мотузцi з поручнями) переправа через рiчку, яр по колодi; пiдйом та спуск схилом з використанням поручнiв.


2.9.Гiгiена туриста та надання долiкарняної допомоги (поглиблення знань)


Правила особистої гiгiєни (поглиблення знань). Лiкарський контроль та самоконтроль. Профiлактика захворювань i травм пiд час подорожi, ознаки найпоширенiших у подорожах захворювань. допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильнi дiї туристiв (опiки, рани рiжучими та колючими предметами, отруєння). Переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку.

Кровотечi. Види кровотеч. Внутрiшнi та зовнiшнi кровотечi. Правила га технiка накладання джгута. Технiка накладання пов’язок. Шок.

допомога при травмах i захворюваннях, що виникли внаслiдок несприятливих метеорологiчних умов (обмороження, простуднi хвороби, тепловий та сонячний удари, сонячнi опiки, снiгова слiпота). Гiрська хвороба.


Практичнi заняття Накладання пов’язок, шин при рiзних типах переломiв, вивихiв, розтягiв, ударiв.


2.10. Туристський бiвак


Загальні вимоги до місць привалiв i ночiвель у походах. (поглиблення знань) Використання привалiв для проведення розвiдки маршруту.


Ночiвлі в польових умовах, вимоги до. їх мiсця залежно вiд району i часу проведення подорожi. Ночiвля бiля вогнища без намету. Сушiння i ремонт одягу, взут-тя, спорядження. Охорона навколишнього середовища, правила протипожежної безпеки.

Особливостi органiзацiї привалiв i ночiвель у тайзi, гiрськiй мiсцевостi, степу, пустелi тощо. Привали i ночiвлi в складних метеоумовах i в мiжсезоння.


2.11. Проведення походiв 


Роздiл передбачає проведення одноденних — триденних походiв.(Набiр походiв визначає керiвник гуртка, виходячи з кiлькостi годин по цiй темi в його варiанті програми, також можливе вiдпрацювання тем практичних занять в походах).
РОЗДІЛ ІІІ
ФIЗИЧИА ПІДГОТОВКА


3.1. Загальна фiзична пiдготовка туриста-спортсмена


Методи контролю стану фiзичної пiдготовки на тренуваннях та фiзичного в походi. Шкiдливий вплив палiння та спиртного на здоров’я i працездатнiсть.


Практичнi заняття (Видiленi курсивом —за вибором керiвника гуртка) Гімнастика. Акробати вправи. Легка атлетика. Бiг на короткi дистанцiї. Кросова підготовка. Стрибки. Плавання. Спортивнi iгри (баскетбол, футбол, волейбол, гандбол)  Спортивнi естафети. Виконання контрольних нормативiв.


3.2. Спецiальна фiзична пiдготовка

фiзична пiдготовка туриста базується на принципах рiзнобiчності систематичності, послiдовностi, безперервностi, циклічночті, спецiалiзації. 

Практичнi заняття Стрибки через яму з водою, рiвчак струмок. Стрибки по купинах. Стрибки через перешкода. Бiг вгору. Бiг вниз. Вправи на рiвновагу переправа по колодi: через рiвчак, рiчку. Хода на лижах. Лижнi спуска та пiдйоми. Спецiальна вправа на місцевостi лазання по скелях, штучних перешкодах. Гребля на шлюпках, байдарках.

РОЗДІЛ IУ

КРАЄЗНАВЧА ПІДГОТОВКА


4.1. Туристськi можливостi близького та дальнього зарубіжжя.


 Традицiї туризму. Основнi туристськi райони зарубiжжя, їх можливості
(категорiя складностi, види туризму, пiд’їзди). Туристські можливостi рiдного краю.(узагальнення знань)
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Гурткiвцi повиннi знати

- порядок визначення за топографiчною картою магнiтного i дiйсного азимутiв, дирекцiйних кутiв, прямокутних координат окремих точок;
- тактику дiй туристської групи при подоланнi складних природних перешкод, порядок органiзацiї страхування та самострахування учасникiв;
- особливостi безпечної органiзацiї привалiв i ночiвель у рiзних природних зонах, складних метеоумовах;
- методику розрахунку рацiонального режиму та рацiону харчування при здiйсненнi походiв у гiрськiй мiсцевостi, у мiжсезоння, у місцевостi з жарким клiматом, можливостi використання в їжу дарiв природа;

- способи i засоби сигналiзацiї в походi;

- ознаки найпоширенiших у подорожах захворювань;
- ознаки найпоширенiших у подорожах травмувань;
- туристськi можливостi України та зарубiжних країн.

Гурткiвцi повиннi вміти
- користуватися рiзними картографiчним матерiалом для детальної розробки маршруту подорож;

- розробляти тактику подолання рiзноманiтних природних перешкод у походi;

- органiзовувати привали i ночiвлi в складних метеоумовах та в рiзних природних зонах з урахуванням вимог безпеки;

- готувати їжу в умовах туристського походу з використанням дарiв природи;

- виконувати нормативи з фiзичної культури, прийнятi для дано вiкової групи;

- надавати долiкарняну допомогу при пораненнях, травмуваннях; сонячному та тепловому ударах; переохолодженнi, замерзаннi; накладати пов’язки, джгути, шини на рiзнi частини тiла.

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
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2.1 | 3abezneyeHns Gesnexu noxoay 2(2;4) 2(2;4)
2.2 | IligroroBka MOXOLY 2(4;8) 2(4;8)
2.3 | Ochoeu Tonorpatii 1 3(6;9) 4(9;10)
24 | OpieHTyBaHHA Ha MiCUEBOCTI 3(6;12) 3(6;12)
2.5 | TypucTchKe CriopsakeHHs 2 2
2.6 | XapuyBaHHSA B MOXOAl 1 2(4;,4) 3(5;5)
2.7 | TakTuka TYypH3MY 2 2 4
2.8 | Texuika Typusmy 2(5:7) 6(15;25) 8(20,32)
2.9 |TirieHa TypucTa Ta HojiKapcbka 2 12:2) 3(4:4)
Jonomora
2.10 | TypuctebKuii GiBak 1(2;2) 1{2;2)
2.11 | MpoBeneHHs HOXOMIB 24(48;64) | 24(48;64)
111. ®i3uyHa niaroroska '
31 3aranbHa dizuuna nigroroska (2;2) 8(16;30) | 8(8;32
32 Cneulfmbﬂa diznuna 1(222) 4(13225) 5(15:27)
HAroToBKa
1V. KpaesHaB4a miaroroeka.
4.1 Ocuonui TYpUCTChKi paiionu 12:3) 12:3)
YkpaiHu Ta 3apyOinoxs
Besoro | 14 58 72
22;27) (122;189) |(144;,216) |






Підсумковий похiд 2—5 категорiї складностi проводиться в канiкулярний перiод поза сiткою годин.
ЗМIСТ ПРОГРАМII

РОЗДІЛ І
ВСТУП


1.1. Пiдведення пiдсумкiв лiтнього походу


Практичне заняття. Пiдготовка звiту про похiд . Iншi форми пiдведення

підсумків походу.


1.2. Мета i завдання роботи гуртка в новому навчальному роцi. Планування роботи


Основна мета i завдання роботи гуртка. Орiєнтовне календарне планування роботи на навчальний рiк, час i мiсце, район проведення походiв.
РОЗДІЛ ІІ

ПОХIДНА ПІДГОТОВКА

2.1. Забезпечення безпеки в походi


Правила проведення туристських подорожей з учнiвською та студентською молоддю України” (Наказ Мiнiстерства освiти i науки України 24.03.2006 237) Щорiчний iнструктаж учасникiв походу з питань безпеки. Iнструкторська пiдготовка Роль су6ективних та об’єктивних факторiв у виникненнi аварiйних ситуацiй. Небезпеки пов’язанi з помилками в тактицi. Приклади аварiйних ситуацiй з аналiзом дiї групи. Роль туристських МКК в оцiнцi пiдготовленостi туристської групи до походу вiдповiдної складностi. Обов’язкового виконання туристами вказiвок МКК. Способи i засоби сигналiзацiї в походi (радiостанцiї, пiротехнiчнi засоби, сигнальне дзеркало, сигнальнi вогнища тощо). Мiжнародна кодова таблиця сигналiв.


Надання допомоги групi, що потрапила в аварiйну ситуацiю.


2.2. Органiзацiя та пiдготовка туристського походу


Практичнi заняття, Розробка маршруту походу. Пiдготовка маршрутного книжки. Пiдготовка та ремонт спорядження. Медичний огляд. Закупка продукцiя

харчування.


2.3. Основи топографiї

Основнi вiдомостi з топографiї (поглиблення знань


Практичнi заняття. Визначення за картою прямокутних координат окремих точок. Визначення магнiтних азимутiв за дирекцiйними кутами. Прокладання i опис маршруту за картою (напрями руху, орiєнтири, вiдстанi, перешкоди, рельєф, рослинний покрив тощо)

2.4 Орiєнтування на мiсцевостi


Практичнi заняття Рух за азимутом. Рух за «легендою». Визначення мiсцезнаходження за картою. Визначення вiдстаней на місцевості.

2.5. Туристське спорядження


Практичнi заняття. Ремонт та виготовлення спорядження.


2.6. Харчування в походi


Режим харчування в туристському походi (поглиблення знань). Гаряче харчування i сухий пайок, їх співвiдношення. Особливостi харчування при зiйсненнi походiв у мiжсезоння, у мiсцевості з жарким клiматом. Недоторканий запас продуктiв.    Харчування групи в екстремальних умовах.


2.7. Тактика пiшохiдного туризму


Основнi тактичнi особливостi пiшохiдних походiв 3-5-Т категорiї складностi з учнiвською молоддю. Пiдбивання пiдсумкiв дня, розробка. плану дiй на наступний день, урахування реальної ситуацiї i стану групи. Ритм руху, вiдстанi переходiв. Тактика дiй групи при подоланнi окремих складних природних перешкод (перевалiв, водних перешкод, заболочених дiлянок тощо). дiї групи в екстремальних умовах (припинення руху й органiзацiя бiваку, вiдхiд до мiсця попередньої стоянки, змiна напрямку руху тощо). Порядок органiзацiї пошуку учасника, який вiдстав або заблукав. Корекцiя маршруту i графiка походу у відповiдностi до обставин.


Практичнi заняття Розробка тактичного плану пiдготовки i проведення


2.8 .Технiка пiшохiдного туризму


Види та характеристика природних перешкод у тайзi, тундрi, горах. (поглиблення знань).


Технiка руху по осипах рiзних видiв. Траверс камненебезпечних мiсць. Пересування по снiгу та фiрну. Самозатримання по снiговому схилi. Застосування спецiального спорядження (“кiшки”, льодобури, гаки, льодоруби, жумари). Подолання водних перешкод. Вибiр виду переправ з урахуванням пiдготовленостi групи.


Практичнi заняття. В’язання вузлiв. (подвiйний провiдник, серединний провiдник. грейпвайн,, булiнь, брамшкотовий, академiчний, зустрiчний, схоплюючи прусик, австрiйський, Бахмана, стремено). Спуск дюльфером. Робота з альпенштоком та льодорубом. Органiзацiя переправ- наведення перил, полiспаст для наведення переправ, подолання рiчки убрiд шеренгою стiнкою, iз жердиною, через рiчку убрiд з використанням перил; переправа через рiчку по навiснiй переправi; переправа по мотузцi з поручнями) переправа через рiчку, яр по колодi; пiдйом та спуск по схилу з використанням поручнiв, укладання колоди різними способами


2.9.Гiгiна туриста та надання долiкарняної допомоги (поглиблення знань)


Правила особистої гiгiєни (поглиблення знань). Лiкарський контроль та самоконтроль. Профiлактика захворювань i травм пiд час подорожi, ознаки найпоширенiших у подорожах захворювань. допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильнi дiї туристiв (опiки, рани рiжучими та колючими предметами, отруєння). Переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку. кровотечi. Види кровотеч. Внутрiшнi та зовнiшнi кровотечi. Правила та техніка накладання джгута. Технiка накладання пов’язок. Шок.


Допомога при травмах i захворюваннях, що виникли внаслiдок несприятливих метеорологiчних умов (обмороження, простуднi хвороби, тепловий

сонячний удари, сонячнi опiки, снiгова слiпота). Гiрська хвороба.

 Практичнi заняття. Накладання пов’язок, шин при рiзних типах переломiв, вивихiв, розтягiв, ударiв.


2.10. Туристський бiвак


Загальнi вимоги до мiсць привалiв i ночiвель у походах. (поглиблення знань) Використання привалiв для проведення розвiдки маршруту.


Ночiвлi в польових умовах, вимоги до їх мiсця залежно вiд району i часу проведення подорожi. Ночiвля бiля вогнища без намету. Сушiння i ремонт одягу, взуття, спорядження. Охорона навколишнього середовища, правила протипожежної безпеки.

Особливостi органiзацiї привалiв i ночiвель у тайзi, гiрськiй мiсцевостi, степу, пустелi тощо. Привали i ночiвлi в складних метеоумовах i в мiжсезоння.

2.11. Проведення походiв

Роздiл передбачає проведення одноденних — триденних походiв.(Набір походів визначає керiвник гуртка, виходячи з кiлькостi годин по цiй темi в його варiантi програми, також можливе вiдпрацювання тем практичних занять в походах).
РОЗДІЛ ІІІ
ФIЗИЧНА ПIДГОТОВКА


3.1. Загальна фiзична пiдготовка туриста спортсмена


Узагальнення знань з теми. Шкiдливий вплив палiння та спиртного на здоров’я i працездатнiсть.


Практичнi заняття. (Видiленi курсивом —за вибором керiвника гуртка) Гiмнастика. Акробатичнi вправи. Легка атлетика. Біг на короткi дистанції. Кросова пiдготовка. Стрибки. Плавання. Спортивнi iгри (баскетбол, футбол, волейбол, гандбол) Спортивнi естафети. Виконання контрольних нормативiв.


3.2. Спецiальна фiзична пiдготовка


Узагальнення знань з теми.


Практичнi заняття. Стрибки через яму з водою, рiвчак, струмок. Стрибки по купинах. Стрибки через перешкоди. Бiг вгору. Бiг вниз. Вправи на рiвновагу. Переправа по колодi: через рiвчак, рiчку. Хода на лижах. Лижнi спуски та пiдйоми. Спецiальна вправа на мiсцевостi лазання по скелях, штучних перешкодах. гребля на шлюпках, байдарках.
РО3ДIЛ IУ

КРАЄЗНАВЧА ПIДГОТОВКА


4.1. Туристськi можливостi рiдного краю та України, близького та дальнього зарубiжжя.


 Традицій Туризму. Основнi туристськi райони України, їх можливостi (категорiя складностi, види туризму, пiд’їзди). Туристськi можливостi рiдного краю.(узагальнення знань)


Можливiсть проведення походiв по Росії, Кавказу, Середнiй Азiї, Словаччинi, Румуній, Польщi та iнших країнах.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Гурткiвцi повиннi знати:

- Роль туристської МКК в оцiнцi пiдготовленостi туристської групи до Походу вiдповiдної складностi

- порядок визначення за топографiчною картою магнiтного i дiйсного азимутiв, дирекцiйних кутів, Прямокутних координат окремих точок;

- тактику дiй туристських групи при подоланнi складних природних перешкод, порядок органiзацiї страхування та самострахування учасникiв;

- особливостi безнечної органiзацiї привалiв i ночiвель у рiзних природних зонах, складних метеоумовах, способи органiзацiї ночiвель без наметiв у рiзнi пори року;

- методику розрахунку рацiонального режиму та рацiону харчування при здiйсненнi походiв у гiрськiй мiсцевостi, у міжсезоння. у мiсцевостi з жарким клiматом, основи харчування групи в екстремальних умовах

- способи i засоби сигналiзацiї в походi;

- ознаки найпоширенiших у подорожах захворювань

- ознаки найпоширенiших у подорожах травмувань;

- туристськi можливостi України та зарубiжних країн.

Гурткiвцi повиннi вмiти:

- користуватися рiзним картографiчким матерiалом для детальної розробки маршруту подорожi;

- розробляти тактику подолання рiзноманiтних природних перешкод у походi;

- органiзовувати привали i ночiвлi в складних метеоумовах та в рiзних природних зонах з урахуванням вимог безпеки;

- органiзувати харчування групи в екстремальних умовах;

- виконувати нормативи з фiзичної культури, прийнятi для даної вiкової групи;

- надавати долiкарську допомогу при пораненнях, травмуваннях; Сонячному та тепловому ударах; переохолодженнi, замерзанні; накладати пов’язки, джгути, шини на рiзнi частини тiла.
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ПРОГРАМА ГУРТКА «ТУРИСТСЬКЕ БАГАТОБОРСТВО» 
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА


Довгi дискусiї про доцiльнiсть чи недоцiльнiсть проведення змагань в туризмi закiнчилися включенням туристських змагань з видiв туризму до спортивної класифiкацiї України”, починаючи з 1993 року, як самостiйного напряму в видi спорту “Спортивний туризм”. Все це робить актуальним запропоновану нижче програму. Тим бiльше, що в зв’язку з складним матерiальним становищем населення рiзко впала можливiсть проведення походiв, особливо тривалих.


Мета програми: надання позашкiльної освiти туристсько-краєзнавчого напряму, набуття особистiстю рiзноманiтних компетентностей у процесi пiдготовки та участi в змаганнях з туризму.


Програма має три варiанти за обсягом годин, тобто може використовуватися як самостiйно (216 годинний варiант), так i в поєднаннi з iншими програмами Комплексу i включати до свого складу теоретичнi заняття, заняття з загальної та спецiальної фiзичної пiдготовки, заняття з освоєння технiки туризму, пiдготовки та участi в туристських змаганнях, а також участь у змаганнях в спорiднених видах спорту.


Участь в змаганнях з туризму є найбiльш важливою частиною програми, бо в туризмi , як ніде, важливе значення пiд час виступу на змаганнях вiдiграв попередній змагальний досвiд. Особливiстю туристського багатоборства, як виду спорту, с i те, що на кожних змаганнях треба виступати на новiй дистанцiї (на щастя, iдея стандартних дистанцій не знаходить широкої пiдтримки), що робить необхiдним пiдготовку пiд конкретним змагання, що i знайшло вiдображення в запропонованiй програмi. Враховуючи, що зараз можливе виконання нормативу “Майстер спорту” в туристському багатоборствi, велика увага придiлена фiзичнiй пiдготовцi. Необхiднiсть чотирьох занять на тиждень з фiзичним навантаженням, Про що говорилось в загальнiй нояснювальнiй записцi, для гуртка “Туристське багатоборство” ще бiльш актуальне, нiж для гуртка пiшохiдного туризму. Навчальною метою занять гуртка с пiдготовка гурткiвцiв до виступу на змаганнях на дистанцiях вiдповiдного класу (клас дистанцiй по кожному року навчання вказано в роздiлi Гурткiвцi повиннi вмiти”).

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧВИЙ ПЛАН

Основний рiвень (1 рiк навчання)
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ЗМIСТ ПРОГРАМИ

РОЗДIЛ I

ВСТУП

1.1. Туризм як вид спорту. Iсторiя розвитку туризму в Українi Поняття про фiзичну культуру, спорт та туризм. (поглиблення знань) єдина спортивна класифiкацiя України, i значення для розвитку спорту i пiдвищення майстерностi туристiв-спортсменiв. Вид спорту “Туристське багатоборство”. Теоторiя його розвитку.

Розряднi норми та вимоги з туризму.

1.2. Пiдведення пiдсумкiв лiтнього походу

Практичнi заняття. Пiдготовка звiту про похiд. Iншi форми пiдведення підсумкiв походу.

1.2. Мета i завдання роботи гуртка в новому навчальному роцi. Планування роботи

Основна мета i завдання роботи гуртка. Орiєнтовне календарне планування роботи на навчальний рiк, час i мiсце, район проведення навчально — тренувальних зборiв, змагання, в яких планується брати участь.
РОЗДІЛ ІІ
ПIДГОТОВКА ДО ЗМАГАНЬ

2.1. Забезпечення безпеки пiд час змагань

Постiйний порядок та дотримання дисциплiни як складова частина забезпечення безпеки на змаганнях. Вiдповiднiсть пiдготовки (досвiду) учасникiв класу дистанцiї. Iнструктаж з техніки безпеки.

2.2.Основи топографiї
Основнi вiдомостi з топографiї (поглиблення знань). Типовi форми рельєфу

- гори, хребти, улоговини, лощини, сiдловини. Характернi лінії  i точки рельєфу - вододiл, вершина гори, дно улоговини, водозлив, сiдловина. Зображення горизонталями типових форм рельєфу на картах. Висота перерiзу. Види горизонталей. Способи визначення напрямку схилу.

Практичнi заняття. (Видiленi курсивом —за вибором керiвника гуртка). Топографiчний диктант. Вправи по читанню рельєфу. Робота з топознаками. Завдання на масштаб карти.

2.3 .Спортивне орiєнтування

Загальнi вiдомостi про спортивне орiєнтування. (поглиблення знань) Вiдомостi з тактики спортивного орiєнтування. План проходження i розподiл сил на дистанцiї.

заняття. Вправи по читанню рельєфу. Робота з умовними знаками спортивних карт. Завдання на масштаб карти. Навчальнi змагання в заданому напрямi, за вибором, на маркiрованiй трасi, «по пам’ятi». Вiдмiтка КП на швидкiсть.

2.4. Туристське спорядження

Групове та особисте спорядження для змагань. Основнi вимоги до спорядження: мiцнiсть, безпечнiсть, зручнiсть, вiдповiднiсть призначенню, естетичнiсть вигляду. Вимоги до саморобного спорядження, порядок його випробування. Догляд за спорядженням, його ремонт.

2.5. Гiгiєна туриста

Правила особистої гiгiєни (поглиблення знань). Захворювання та травми, якi найчастiше трапляються на змаганнях, їх симптоми та лiкування. Профiлактика захворювань i травм пiд час тренувань та змагань. Запобiгання простудним захворюванням.

2.6. Правила змагань

Правила туристських змагань. Основнi роздiли Правил. Таблиця штрафiв Правил та Настанов. Види дистанцiй. Особистi та команднi змагання.

2.7 Основнi принципи суддiвства

Тверде знання Правил та Умов змагань. Принциповiсть та об’єктивнiсть. Забезпечення безпеки учасникiв.

2.8.Тактична пiдготовка спортсменiв

Поняття про тактику. Важливiсть тактичної пiдготовки. Основнi тактичнi принципи виступу команди на змаганнях. Умови змагань як керiвництво до дiї.

Практичнi заняття. Пiдготовка тактичного плану виступу на окремих етапах. Пiдготовка тактичного плану виступу на дистанцiї.

2.9. Технiчна пiдготовка спортсменiв

Страховка та самостраховка. Самостiйне проходження етапiв на змаганнях як iмiтацiя похiдних умов.

Практичнi заняття. Вiдпрацювання технiки проходження рiзних етапiв (Перелiк згiдно Правил) та пiдготовка до змагань згiдно Умов дистанцiй.

2.10. Пiдведення пiдсумкiв виступу на змаганнях

Необхiднiсть аналiзу виступу команди.

Практичнi заняття. Аналiз виступу команди на змаганнях.
РОЗДІЛ ІІІ

УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

3.1 .Участь у змаганнях з туристського багатоборства

(Набiр змагань визначає керiвник гуртка, виходячи з кiлькостi годин по цiй темi в його варіантi програми)

З .2.Спортивне орiєнтування

(Набiр змагань визначає керiвник гуртка, виходячи з кiлькостi годин по цiй темi в його варiантi програми).

3.3.Участь у змаганнях з iнших видiв змагань

Участь у змаганнях з спорiднених видiв спорту (скелелазiння, легкоатлетичних, лижних видах спорту, велораллi). 

РОЗДІЛ ІV

КHАЄЗНАВЧА ПIГДГОТОВКА

4.1. Загальна фiзична пiдготовка туриста спортсмена

Необхiднiсть постiйних занять фiзичними вправами. Загартування засоби i методика його застосування. Шкiдливий вплив палiння та спиртного на здоров’я i працездатнiсть. Основнi моменти режиму дня. Мета i змiст загальнорозвиваючих вправ. Групi м’язiв, що несуть основне навантаження в походi. Вправи, спрямованi на розвиток рiзних груп м’язiв, змiцнення вестибулярного апарату, витривалостi. Передстартовий стан i розминка у змаганнях зi спортивного туризму.

Практичні, заняття. (Видiленi курсивом —за вибором керiвника гуртка) Гiмнастика. Акробатичнi вправи. Легка атлетика. Бiг на короткi дистанцiї. Кросова пiдготовка. Стрибки. Плавання. Спортивнi iгри (баскетбол, футбол, волейбол, гандбол) Спортивнi естафети. Виконання контрольних нормативiв

4.2. Спецiальна фiзична пiдготовка

Практичнi заняття. Стрибки через яму з водою, рiвчак, струмок. Стрибки по купинах. Стрибки через перешкоди. Бiг вгору. Бiг вниз. Вправи на рiвновагу. Переправа по колодi: через рiвчак, рiчку. Хода на лижах. Лижнi спуски та пiдйоми. Спецiальна вправа на мiсцевостi: лазiння по скелях, штучних перешкодах. Гребля на шлюпках, на байдарках.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Гурткiвцi повинні знати:
- розряднi нормативи з туризму та спортивного орiєнтування (принципи визначення виконання розрядiв);

- основнi правила забезпечення безпеки учасникiв змагань;

- правила i послiдовнiсть роботи з картою i компасом при орiєнтуваннi на мiсцевостi;
- основнi принципи тактики виступу на змаганнях;

- основні положення Правил змагань;

- принципи добору i пiдготовки спорядження;
- основи гігієни занять фiзичною пiдготовкою.

Гурткiвцi повиннi вмiти:
- визначати своє мiсцезнаходження з допомогою карти та компасу;
- проходити нескладнi маршрути за письмовим описом (легендою);

- долати дистанцiї 2 класу;

- виконувати загальнорозвиваючi вправи для рiзних групi

м’язiв;
· нормативи з фiзичної культури прийнятi для своєї вiкової групи.
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Основний рiвень (2 рiк навчання)
[image: image10.png]Ne

W Haspa pozniny, Temu Kinbkicrs ronuH
Teopis Tpaxtuni Bceroro
3aHATTA
1. Bctyn
11 3aBnaHHa poboTH TYPTKa B HABYAILHOMY 1 )
' poiu
11. [ligroToBka 10 3Maraus
2.1 | 3abe3neyenns Ge3neku Ha 3MaraHHAX 2 2
2.2 | Ocnosu Tonorpadii - 1(2;4) 2(4;6) 3(6;10)
2.3 | CnopTuBHE Ta TYPUCTCHKE OPIEHTYBAaHHS 1(2;4) 3(7;11) 4(9;15)
2.4 |Tiriena Typucra 2 2 4
2.5 | llpaBuiia smarans 12;2) | 2(4:9) 3(6;6)
2.6 | TakruuHa nigroTosxa 1(2;2) 4(8;10) 5(10,12)
2.7 | Texuiuna niAroTOBKa 8(16;24) 8(16;24)
2.8 | IlinpemeHus miacyMKiB yuyacri B 3marauusx | 1(2;2) 4(8;8) 5(10;10)
I11. Yyacyb y 3mMaranssx.
3.1 | Typuctceki 3maranus 16(32;48) 16(32;48)
3.2 | 3maraHHs 3 CIOPTMBHOIO OPIEHTYBaHHA 8(16;32) 8(16;32)
3.3 | 3maraHHs 3 iHIUKX BUAIB COPTY (8;8) (8:;8)
o I 1V, dizndna nigroroska
4.1 |3aranmeHa QisuyHa migroToBka 12;2) | 6(12;22) 7(14;24)
4.2 | Coeuiaibna (hiziyHa NiAroToBKa 2 4(5;18) 6(10;20)
Besoro B3U9 1 s00125,193) | 72(144216)

23)





ЗМІСТ ПРОГРАМИ

РОЗДIЛ І
ВСТУП
1.1. Мета i завдання роботи гуртка в новому навчальному роцi. Планування роботи

Основна мета i завдання роботи гуртка. Орiєнтовне календарне планування роботи на навчальний рiк, час i мiсце, район проведення навчально тренувальних зборiв, змагання, в яких планується брати участь.

РОЗДIЛ II

ПIДГОТОВКА ДО ЗМАГАНЬ

2.1. Забезпечення безпеки пiд час змагань
Постiйний порядок та дотримання дисциплiни як складова частина забезпечення безпеки на змаганнях. Вiдповiднiсть пiдготовки (досвiду) учасникiв класу дистанцiї. Iнструктаж з технiки безпеки.

2.2. Основи топографiї
Основи вiдомостi з топографiї (поглиблення знань). Зображення гiрського рельєфу на картах та схемах. Зображення горизонталями типових форм рельєфу на картах. Висота перерiзу. Види горизонталей. Поняття «крутiсть схилiв». Практичне значення для туристiв умiння визначати за картою крутiсть схилiв i будувати профiль рельєфу за обраним маршрутом. Послiдовнiсть побудови профiлю рельєфу. Способи визначення напрямку схилу.

Практичнi заняття. Складання позамасштабних схем окремих малих дiлянок мiсцевостi. Визначення крутостi схилiв за шкалою закладань.

2.3 .Спортивне орiєнтування

Загальнi вiдомостi про спортивне орiєнтування. (поглиблення знань) Вiдомостi з тактики спортивного орiєнтування. Тактичнi дiї спортсменiв залежно вiд характеру мiсцевостi, метеоумов. стартового номера. План проходження i розподiл сил на дистанцiї. Особливостi орiєнтування за вибором. Особливостi туристського орiєнтування. Види туристського орiєнтування на дистанцiї крос— похiд.

Практичнi завдання. Орiєнтування за азимутом. Вправи по читанню рельєфу. Завдання на масштаб карти. Навчальнi змагання в заданому напрямi: за вибором, на маркiрованiй трасi, «ПО пам’ятi», за легендою. Тренувальнi вправи для командного туристського орiєнтування.

2.4. Гiгiєна туриста та надання долiкарняної допомоги

Правила особистої гiгiєни (поглиблення знань).Лiкарський контроль та самоконтроль. Профiлактика захворювань i травм пiд час змагань, ознаки найпоширенiших на змаганнях захворювань. Переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку.

Кровотечi. Види кровотеч. Внутрiшнi та зовнiшнi кровотечi. Правила та технiка накладання джгута. Технiка накладання пов’язок. Шок.

допомога при травмах i захворюваннях, що виникли внаслiдок несприятливих метеорологiчних умов (обмороження, простуднi хвороби, тепловий та сонячний удари, сонячнi опiки).

Практичнi заняття. Накладання пов’язок, шин при рiзних типах

переломiв,вивихiв, розтягiв, ударiв. 
2.5.Правила змагань

Правила туристських змагань. Основнi роздiли Правил (поглиблення знань). Класифiкацiя змагань, визначення класу дистанцiї. Основнi принципи визначення результатiв. Таблиця штрафiв Правил та Настанов.

Практичнi заняття. Вправи на засвоєння Правил.

2.6.Тактична пiдготовка спортсменiв

Важливiсть тактичної пiдготовки. Основнi тактичнi принципи виступу Команди на змаганнях. (поглиблення знань).
Практичнi заняття, Пiдготовка тактичного плану виступу на окремих етапах. Пiдготовка тактичного плану виступу на дистанцiї.

2.7. Технiчна пiдготовка спортсменiв

Практичнi заняття. Вiдпрацювання технiки проходження комбiнованих етапiв та пiдготовка до дистацiй згiдно умов змагань.
2.8.Пiдведенкя пiдсумкiв виступу на змаганнях

Необхiднiсть аналізу виступу команди

Практичнi заняття. Аналiз виступу команди на змаганнях.

РОЗДІЛ III

УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

3.1 .Участь у змаганнях з туристського багатоборства

(Набiр змагань визначає керiвник гуртка, виходячи з кiлькостi годин по цій темi в його варiантi програми).

З .2.Спортивне орiєнтування

(Набiр змагань визначає керiвник гуртка, виходячи з кiлькостi годин по цiй темi в його варiантi програми).

3.3.Участь у змаганнях з iнших видiв змагань

Участь у змаганнях з спорiднених видах спорту (скелелазiння, легкоатлетичних, лижних видах спорту, велоралі ).
РОЗДІЛ IУ

КРАЄЗНАВЧА ПІДГОТОВКА

4.1. Загальна фiзична пiдготовка туриста-спортсмена

Вимоги до фiзичного стану юних туристiв. Необхiднi фiзичнi та моральновольовi якостi спортсменiв-туристiв. Загальна та спецiальна фiзична пiдготовка туриста як фактора попередження i профiлактики захворювань, травм, нещасних випадкiв. Шкiдливий вплив палiння та спиртного на здоров’я i працездатнiсть.

Практичнi заняття. (Видiленi курсивом —за вибором керiвника гуртка). Гiмнастика. Акробатичнi вправи. Легка атлетика. Бiг на короткi дистатцiї. Кросова пiдготовка. Стрибки. Плавання. Спортивнi iгри (баскетбол, футбол, волейбол, гандбол) Спортивнi естафети. Виконання контрольних нормативiв.

4.2. Спецiальна фiзична пiдготовка

Спецiальна фiзична пiдготовка як рiзновид фiзичного виховання, спецiалiзованого до особливостей обраного виду туризму. Основи якостi туриста:

витривалiсть, сила, швидкiсть, стрибучiсть, гнучкiсть. Тренування витривалостi.

Практичні заняття. Стрибки через яму з водою, рiвчак, струмок. Стрибки по купинах. Стрибки через перешкоди. Бiг агору. Бiг вниз. Вправи на рiвновагу.

Переправа п колодi: через рiвчак, рiчку. Хода на лижах. Лижнi спуски та
пiдйоми. Спецiальна вправа на мiсцевості лазання по скелях, штучних перешкодах. Гребла на шлюпках, байдарках.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Гурткiвцi повинні знати:

- розряднi нормативи з туризму та спортивного орiєнтування (принципи визначення виконання розрядiв) Основнi роздiли правил,

- принципи визначення результатiв;

- основи тактики дiй учасникiв на дистанцiї;

- основнi вимоги до фізичного стану спортсмена;

- методику самоконтролю функцiонального стану органiзму;

- особливостi загальної та спецiальної фiзичної пiдготовки;

- ознаки найпоширенiших на змаганнях травмувань;

- способи надання долiкарняної допомоги при кровотечах, вiдкритих i

- закритих переломах.

Гурткiвцi повиннi вмiти:
- проводити позамасштабну окомiрну зйомку невеликих дiлянок мiсцевостi;

- визначати за картою крутiсть схилiв;

- долати природнi перешкоди з перелiку, наведеному в програмi;

- складати тактичний план виступу на дистанцiї;

- виконувати вправи загальної фiзичної пiдготовки: біг, спецiальнi бiговi вправи; виконувати нормативи з фiзичної культури, прийнятi для даної вiкової групи;

- надавати долiкарняну допомогу при пораненнях, травмуваннях;

- сонячному та тепловому ударах; переохолодженнi, замерзаннi; накладати

- пов’язки, джгути, шини на рiзнi Частини тiла;

- визначати своє мiсцезнаходження з допомогою карти та компасу;

- Проходити нескладнi маршрути за письмовим описом (легендою);

- долати дистанції 2—З класу;

- брати участь у змаганнях з спортивного орiєнтування в заданому напрямi. по маркiрованiй трасi, за вибором.

НАВЧАЛЬНО ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Вищий рiвень(1 рiк навчання)
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ЗМIСТ ПРОГРАМИ

РОЗДIЛ 1

ВСТУП

1.1. Мета i завдання роботи гуртка в новому навчальному роцi. Планування роботи

Основна мета i завдання роботи гуртка. Орiєнтовне календарне планування роботи на навчальний рiк, час i мiсце. район проведення навчально тренувальних зборiв, змагання, в яких планується брати участь..

РОЗДІЛ II

ПІДГОТОВКА ДО ЗМАГАНЬ

2.1. Забезпечення безпеки пiд час змагань

Iнструктаж з технiки безпеки. Профiлактика захворювань до i пiд час змагань. Суддiвське забезпечення безпеки( обґрунтований вибiр мiсця змагань та розробка дистанцiй, органiзація надiйного зв’язку на дистанцiї, наявнiсть страхувального, рятувального спорядження, наявнiсть транспортних засобiв тощо) Негайна зупинка учасника, що порушує технiку безпеки на дистанцiї.

2.2. Основи топографiї
Основнi вiдомостi з топографiї -(поглиблення знань). Прямокутна сiтка топогафiчних карт. Визначення мiсцеположення обєкта на топографiчний картi i нанесення на карту точок за прямокутними координатами. Поняття “магнiтне схилення”, “азимути дiйсний i магнiтний”, “дирекцiйний кут”. Порядок визначення за картою азимутiв i дирекцiйних кутiв. 
Практичнi заняття Складання “легенди” дистанцiї для змагань (напрями орiєнтири, вiдстанi, перешкоди, рельєф, рослинний покрив тощо)
2.3 .Спортивне орiєнтування
Загальнi вiдомостi про спортивне орiєнтування. (поглиблення знань). Дiї на стартi i пiсля старту. Орiєнтування за опорними орiєнтирами. Бiг за азимутом з упередженням. Бiг у мiшку.

Практичнi заняття. Орiєнтування за азимутом з упередженням. Бiг у мiшку. Вправи по читанню рельєфу. Завдання на знаходження найбiльш виразних об’єктiв на картi i на мiсцевостi. Навчальнi змагання в заданому напрямi, за вибором, на маркiрованiй трасi, «по пам’ятi», за легендою.

2.4. Гiгiєна туриста та надання долікарської допомоги

Правила особисто гiгiєни (поглиблення знань). Лiкарський контроль та самоконтроль. Масаж та самомасаж.

2.5.Правила змагань

Правила туристських змагань. Класифiкацiя змагань, визначення класу дистанцій. Основнi принципи визначення результатiв. Таблиця штрафiв Правил. (поглиблення знань)

Практичнi заняття. Вправи на засвоєння Правил.

2.6.Органiзацiя суддiвства змагань

Склад суддiвської колегiї. Роль ГСК та розподiл обов’язкiв серед членiв ГСК. Робота начальника дистанцiї та принципи побудови дистанцiї. Правильнiсть встановлення контрольного часу. Визначення iнтервалу старту.


Практичнi заняття. Пiдготовка нанчальних дистанцій з рiзних видiв змагань.

2.7. Тактична пiдготовка спортсменiв

Основнi тактичні принципи виступу команди на змаганнях. (поглиблення знань). Дiї команди в умовах жорсткого контрольного часу. Вплив на тактику Виступу умов пiдведення пiдсумкiв змагань.

Практичнi заняття. Пiдготовка тактичного плану виступу на окремих етапах. Пiдготовка тактичного плану виступу на дистанцiї.

2.8. Технiчна пiдготовка спортсменiв

Рятувальнi роботи як вид змагань. Включення до iнших дистанцiй етапiв з транспортуванням потерпiлого. Транспортування вантажу рiзними способами.

Використання технiчних засобiв (жумари, кролi i т.д.) Нетрадиційнi види змагань—крос-поход за вибором, смуга перешкод за вибором.

Практичні заняття. Вiдпрацювання технiки проходження етапiв рятувальних робiт та пiдготовка до дистанцiй згiдно Умов змагань.

2.9.Пiдведення пiдсумкiв виступу на змаганнях

Практичнi заняття. Аналiз виступу команди на змаганнях.
РОЗДІЛ III

УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

3.1 .Участь у змаганнях з туристського багатоборства

(Набiр змагань визначає керiвник гуртка, виходячи з кiлькостi годин по цiй темi в його варiантi програми).

3.2.Спортивне орiєнтування

(набiр змагань визначає керiвник гуртка, виходячи з кількості годин по даній темi в його варiантi програми).

3.3.Участь у змаганнях з iнших видiв змагань

Участь у змаганнях з спорiднених видiв спорту (скелелазiння, легкоатлетичних, лижних видах спорту, велораллi)

РОЗДІЛ IУ

КРАЄЗНАВЧА ПIДГОТОВКА

4.1. Загальна фiзична пiдготовка туриста-спортсмена

Практичнi заняття. (Видiлені курсивом —за вибором керiвника гуртка) Гiмнастика. Акробатичнi вправи. Легка атлетика. Бiг на короткi дистанцiї. Кросова пiдготовка. Стрибки. Плавання. Спортивнi iгри (баскетбол, футбол, волейбол, гандбол) Спортивнi естафети. Виконання контрольних нормативiв.

4.2. Спецiальна фiзична пiдготовка

Практичнi заняття. Стрибки через яму з водою, рiвчак, струмок. Стрибки по купинах. Стрибки через перешкоди. Бiг вгору. Бiг вниз. Вправи на рiвновагу. Переправа по колодi: через рiвчак, рiчку. Хода на лижах. Лижнi спуски та пiдйоми. Спецiальна вправа на мiсцевостi: лазiння по скелях, штучних перешкодах. Гребля на шлюпках, байдарках.

ПРОГНОЗОВАНИ РЕЗУЛЬТАТ

Гурткiвцi повиннi знати:

- основні  принципи пiдготовки дистанцiї, визначення контрольного

- часу та iнтервалу старту;

- особливостi рятувальних робiт як виду змагань;

- тактичнi прийоми в спортивному орiєнтуваннi: за азимутом з

- упередженням, бiг у “мішок” тощо;

- принципи визначення результатiв;

- основи тактики дiй учасникiв на дистанцiї;

- основнi вимоги до фiзичного стану спортсмена:

- методику самоконтролю функцiонального стану органiзму.

Гурткiвцi повиннi вмiти:

-    розробляти тактику подолання рiзноманiтних дистанцiй

· складання “легенди” дистанцiї для змагань (напрями руху, орiєнтири, вiдстанi, перешкоди, рельєф, рослинний покрив тощо);
· проводити позамасштабну окомiрну зйомку невеликих дiлянок місцевостi;

·  визначати за картою крутiсть схилiв;

· долати природнi перешкоди з перелiку, наведеним у програмi;

· складати тактичний план виступу на дистанцiї;

· виконувати нормативи з фiзичної культури, прийнятi для дані вiкової групи;

· проходити нескладнi маршрути за письмовим описом (легендою);

· долати дистанції 3—4 класу в туристському багатоборствi;

· брати участь у змаганнях з спортивного орiєнтування в заданому напрямi, по маркiрованiй трасi, за вибором.
НАВЧАЛЬН0-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Вищий рiвень(2 рiк навчання)
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ЗМIСТ ГIРОГРАМИ

РОЗДІЛ 1

ВСТУП
1.1. Мета завдання роботи гуртка в новому навчальному роцi. Планування роботи. Основна мета i завдання роботи гуртка. Орiєнтовне календарне планування роботи на навчальний рiк, час I мiсце. район проведення навчально — тренувальних зборiв, змагання, в яких планується брати участь..
РОЗДІЛ II

ПДГОТОВКА ДО ЗМАГАНЬ

2.1. Забезпечення безпеки під час змагань

Iнструктаж з технiки безпеки. Профiлактика захворювань до i пiд час змагань. Суддiвське забезпечення безпеки( обґрунтований вибiр мiсця змагань та обробка дистанцiй, органiзацiя надiйного зв’язку на дистанцiї, наявнiсть страхувального, рятувального спорядження, наявнiсть транспортних засобiв тощо). Негайна зупинка учасника, що порушує технiку безпеки на дистанцiї.

2.2 .Спортивне орiєнтування

Загальнi вiдомостi про спортивне орiєнтування. (поглиблення знань) Вибiр шляху по орiєнтирах рельєфу,збереження напрямку руху по орiєнтирах рельєфу Бiг за азимутом з упередженням. Бiг у мiшку. Топографiчнi знаки ІОФ для пояснення легенд КП.

Практичнi заняття. Орiєнтування за азимутом з упередженням. Бiг у мішку. Вправи по читанню рельєфу. Завдання на знаходження найбiльш виразних об’єктiв на картi i на мiсцевостi. Навчальнi змагання в заданому напрямi, за вибором, на маркiрованiй трасi, «по пам’ятi», за легендою.

2.3.Правила змагань

Правила туристських змагань. Класифiкацiя змагань, визначення класу дистанцiї. Основнi принципи визначення результатiв. Таблиця штрафiв Правил. (поглиблення знань)

Практичнi заняття. Вправи на засвоєння Правил.

2.4.Органiзацiя суддiвства змагань

Робота начальника дистанцiї та принципи побудови дистанцiї. доцiльнiсть ведения суддiвського обмеження часу. Трактування самих поширених дискусiйних питань.

змагань.

Практичнi заняття. Пiдготовка нанчальних дистанцiй з рiзних видiв

2.5. Тактична пiдготовка спортсменiв

Дiї команди в умова жорсткого контрольного часу. Вплив на тактику виступу умов пiдведення пiдсумкiв змагань. (поглиблення знань) Психологiчний аспекти тактики на змаганнях.

Практичнi заняття. Пiдготовка тактичного плану виступу на окремих етапах. Пiдготовка тактичного плану виступу на дистанцiї.

2.6. Технiчна пiдготовка спортсменiв

Полiспаст простi та складнi. Нетрадицiйнi види змагань— крос-похiд за вибором, смуга перешкод за вибором.

Практичнi заняття. Вiдпрацювання технiки проходження етапiв рятувальних робiт та пiдготовка до дистанцiй згiдно умов змагань.

2.7.Пiдведення пiдсумкiв виступу на змаганнях

Практичнi заняття. Аналiз виступу команди на змаганнях.
РОЗДІЛ ІІІ
УЧАСТЬ У ЗМАГАННЯХ

3.1 .Участь у змаганнях з туристського багатоборства

(Набiр змагань визначає керiвник гуртка, виходячи з кiлькостi годин по цiй теми в його варiантi програми).

З.2.Спортивне орiєнтування
(Набiр змагань визначає керiвник гуртка, виходячи з кiлькостi Годин По цiй темi в його варiантi програми).

З.З.Участь у змаганнях з iнших видiв змагань

Участь у змаганнях з спорiднених видiв спорту (скелелазіння, легкоатлетичних, лижних видах спорту, велораллi)
РОЗДІЛ ІУ

КРАЄЗНАВЧА ПIДГОТ0ВКА

4.1. Загальна фiзична Пiдготовка туриста спортсмена

Обсяг тренувань порiвняно з попереднiм роком. Планування рiчного циклу.

Практичнi заняття (Видiленi курсивом —за вибором керiвника гуртка) Гiмнастика. Акробатичнi вправи. Легка атлетика. Бiг на короткi дистанції. Кросова пiдготовка, Стрибки. Плавання. Спортивнi iгри (баскетбол, футбол, волейбол. гандбол) Спортивні естафети. Виконання контрольних нормативiв.

4.2. Спецiальна фiзична пiдготовка

Практичнi заняття. Стрибки через яму з водою, рiвчак, струмок. Стрибки ПО купина, Стрибки через перешкоди. Бiг вгору. Бiг вниз. Вправи на рiвновагу. Переправа по колодi: через рiвчак, рiчку. Хода на лижах. Лижнi спуски та пiдйоми. Спецiальна вправа на мiсцевостi: лазiння по скелях, штучних перешкодах Гребля на шлюпках, байдарках.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Гурткiвцi повиннi знати:

-   основнi принципи пiдготовки дистанцiї, визначення Контрольного

часу та iнтервалу старту;
   - полiспасти простi та складнi;
   - тактичнi прийоми в спортивному орiєнтуваннi: за азимутом з

упередженням, бiг у “мiшок” тощо;
- принципи визначення результатiв;

- основи тактики дiй учасникiв на дистанцiї;

- основнi вимоги до фiзичного стану спортсмена;

- методику самококтролю функцiонального стану органiзму. Гурткiвцi повиннi вмiти:

- розробляти тактику подолання рiзноманiтних дистанцiй, в тому числi i рятувальних робiт;

- складання “легенди” дистанцї для змагань (напрям руху, орiєнтири, вiдстанi, перешкоди, рельєф, рослинний покрив тощо);

- проводити позамасштабну окомiрну зйомку невеликих дiлянок мiсцевостi

- вибирати шлях по орiєнтирах рельєфу;

- збереження напрямку руху по орiєнтирах рельєфу;
- долати природнi перешкоди з перелiку, наведеним у програмi;

- складати тактичний план виступу на дистанцiї;

- органiзовувати простi та складані полiспасти;
- виконувати нормативи з фiзичної культури, прийнятi для своєї вiкової групи;

- долати дистанцiї 4—5 класу в туристському багатоборствi;

- брати участь у змаганнях з спортивного орiєнтування в заданому напрямi, по маркiрованiй трасi, за вибором.
СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛIТЕРАТУРИ

для керiвника гуртка “Туристське багатоборство”

Бардин А. Азбука туризма—М., 1985 р.
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Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования учащихся

Костриця М.Ю., Обозний В.В. Шкiльна краеЗнанчо-туристична робота. - К.1995
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ПРОГРАМА ГУРТКА «ЮНІ СКАУТИ»
Власеико С.С.,керiвник

гуртка МОЦТКБ УМ

Майдибура АМ., методист

МОЦТКЕ УМ

ПОЯСНЮВАЛЪНА ЗАПИСКА

Дiйсна програма с дворiчною програмою позашкiльної освiти дiтей. За своєю суттю це програма гурткової роботи зi скаутингу, хоча передбачає пiдготовку та вступ до скаутської органiзацiї, який може здiйснюватися лише за бажанням дитини.

Сьогоднi скаутська органiзацiя успiшно дiє в багатьох куточках України, дозволяючи самореалiзуватися, знайти своє мiсце у суспiльствi, вибрати правильнi життевi орiєнтири багатьох дiтей та пiдлiткiв. Дитина може вступити до скаутської органiзацiiї у будь-якому вiцi, так як для рiзних вiкових груп передбаченi рiзноманiтнi програми, що вiдповiдають психологiчним, iнтелектуальним та соцiальним запитам дiтей та юнацтва. У цьому полягає актуальнiсть створеної програми.

Мета скаутського руху: сприяння розвитку молодих людей, розкриття їхнього творчого, iнтелектуального, фiзичного, суспiльного та духовного потенцiалу як особистостi для виховання вiдповiдальних громадян своєї країни.

Iдея програми: формування всесторонньо розвиненої особистостi, створення умов для самореалiзацiї, соцiальної адаптацiї, оздоровлення; мотивацiя творчого розвитку та професiйного самовизначення.

Основна мета: допомогти дитинi зробити свiдомий вибiр, бiльш чiтко визначитися у своїх симпатiях та захопленнях, визначити свої сили та можливостi.

Основнi завдання:

— розширення та поглиблення спецiальних знань учнів, що доповнюють шкiльну програму;

- набуття спецiальних знань з питань скаутингу, туризму, орiєнтування, долiкарської медичної допомоги;

— виховання почуття патрiотизму, любовi до рiдного мiста та краю, усвiдомлення iсторичних традицiй;

— набуття навикiв виживання в екстремальних умовах;

— патрiотичне виховання дiтей та пiдлiткiв;

— сприяння гармонiчному розвитку особистостi;

— удосконалення духовних та фiзичних запитiв;

· виховання бажання регулярно займатися фiзичною культурою; 
· формування життєвої самостiйностi та вольових якостей;

— гуманне ставлення до навколишнього середовища;

— розвиток комунiкативних навичок;

фiзичне удосконалення дiтей розвиток сили, координацiї рухiв у

відповідності до їх вiкових та фiзичних можливостей;
— участь у вiйськово-патрiотичних заходах мiста та областi;

-  участь в екологiчних заходах мiста та областi;
— участь у змаганнях, походах (одно- та багатоденних), скаутських таборах.

У програмi запропоновано блок обов’язкових базових знань зi скаутингу та передбачено час, який педагог i дiти можуть використовувати для реалiзації свого, вибраного ними напрямку дiяльностi. Форми, методи роботи обираються керiвником гуртка самостiйно. Доцiльним є проведення занять з використанням таких видiв роботи, як квести, мозкові штурми, рiзноманiтнi вiкторини, iгри, конкурси, екскурсiї тощо (змiстом даної програми це передбачено).

Особливiсть програми («Юнi скаути» полягає у тому, що:

— активнiсть проявляться у вiльний час на добровiльних засадах;

- дається можливість прояву соціальної та творчої активностi;

— реалiзуються запити особистостi, що розвивається, у «спробi сил» та «пошуку себе»;

— розвивається iнiцiативнiсть, фантазiя, уява, так як дiяльнiсть у вiльний час для дитини необтяжлива.

Роздiли навчальної програми вивчаються не в тому порядку, в якому вони пропонуються в навчальному планi, а чергуються залежно вiд конкретних умов роботи цього гуртка.

Програма розрахована для дiтей 8—18—рiчного вiку. Для зарахування в загiн не потрiбна спецiальна пiдготовка та знання. До загону можуть бути прийнятi усi бажаючi, якi не мають медичного протипоказання, за згодою батькiв та на пiдставi заяви.
Запропонована програма апробована системою дiяльностi зi скаутингу в Миколаївському обласному центрi туризму, краєзнавства та екскурсiй учнiвської молодi. 3 2008 року вихованцi Центру — учасники та переможцi з багатьох номiнацiй «Джемборі»Асоцiацiї скаутiв України, що проводяться в АР Крим. На базi МОЦТКЕ УМ працюють гуртки «Юнi скаути», з березня 2010 функцiонує «Школа скаутiв», яка згуртовує навколо себе учнiвську молодь Миколаївщини: систематично проводяться збори у районах мiста та областi, практикуються зональнi семiнари-практикуми зi скаутингу для освiтнiх закладiв областi.

Змiст програми адаптовано до навчально-виховного процесу у закладах освiти у вiдповiдностi до нацiональних традицiй, етнічних особливостей, культури, побуту українського народу.
Програма I року навчання

Навчальне навантаження за програмою складає 6 годин на тиждень (216 годин на рiк).

Мета програми: розвиток пiзнавального iнтересу до навколишнього свiту, знайомство зi спортивним туризмом та скаутингом, пiдготовка до вступу у скаути.

Завдання програми:

— створення атмосфери у трупах для пiдтримки становлення особистостi; соцiальне виховання через можливiсть спiлкування з рiзними вiковими категорiями,

— знайомство з основами початкової туристської пiдготовки, орiєнтування, першої медичної допомоги;

- виховання;

— трудове виховання;

— збереження та закрiплення здоров’я.

Курс першого року навчання с пропедевтичним, тому не передбачає видiлення окремих годин на перевiрку засвоєних знань з тематичних блокiв:

КОНТРОЛЬ за здобутими знаннями здiйснюється пiд час проведення практичних занять.
Навчально-тематичний план

Початковий рiвень
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Змiст програми

Основи туристської пiдготовки («Таємничий лiс») (33 години)

1.1. Вступ. Розвиток скаутського руху в свiтi та в Українi. Основнi види

дiяльностi скаутингу. Технiка безпеки (1 год. теорiя)

Мета: знайомство з iсторiєю зародження та розвитку скаутингу, засновкиками скаутського руху в Українi («Пласт»), видами дiяльностi, формами та оздоровчим впливом скаутського виховання на дiтей. Ознайомлення з правилами техніки безпеки.

1.2. Збирання рюкзака (1 год. теорiя, 1 год. практика)

Мета: Ознайомлення з поняттям туризму, основними правилами укладання рюкзака, визначення перелiку речей, якi необхiдно брати з собою у похiд.

Практика: Вiдпрацювання вмiнь збирання речей рюкзака на правильнiсть та швидкiсть.

1.3. Правила пересування на природi (1 год. теорiя, 1 год. практика)

Мета: Визначити головнi правила пересування по мiсцевостi, орiєнтування на природi.
Практика: Формування умiнь орiєнтуватися та скоординовано пересуватися на природi, р/і на природi.

1.4. Основи надання першої медичної допомоги (2 год. теорiя, 2 год. Практика)

Мета: Ознайомити дiтей з прийомами надання першої медичної допомоги за різних обставин та в залежностi вiд виду травми; виховувати почуття колективiзму, вмiння дiяти врiвноважено.
Практика: Виконання завдань, спрямованих на набуття гурткiвцями навичок надання першої медичної допомоги, виховання бажання допомогти товаришу у скрутному становищi.

1.5. Визначення слiдiв тварин (1 год. теорiя, 2 год, практика)

Мета: Навчити дiтей визначати за слiдами тварин їх родову та видову приналежнiсть, виховувати уважність пiд час перебування на природi.

Практика: Вiдпрацювання набутих знань пiд час перебування на природi.

1.6. Читання карти (2 год. теорiя, 4 год, практика)

Мета: Ознайомити дiтей з правилами читання карти, навчати користуватися нею та визначати мiсцеположення об’єктiв. Виховувати згуртованiсть пiд час виконання завдання.

Практика: Формування навичок з читання карти, вправляння в орiєнтуваннi на мiсцевостi та у знаходженнi визначених об’єктiв.

1.7. Утилiзацiя смiття у лiсi (1 год. теорiя, б год. практика)

Мета: Роз’яснення наслiдкiв накопичення смiття у лiсi, визначення способiв

його утилiзацiї. Виховання бережливого ставлення до навколишнього середовища.

Практика: Органiзацiя акцiї «Чистий лiс чистi легенi планети». Прибирання смiття у лiсi, його утилiзацiя. Змагання на краще прибирання природної дiлянки.

1.8. Створення маршруту походу (1 год. теорiя, 2 год. практика)

Мета: Ознайомити дiтей з основами складання маршруту походу, навчити його створювати. Виховувати уважнiсть, охайнiсть пiд час виконання завдання.

Практика: Створення маршруту походу. Конкурс на кращий маршрут.

1.9. Функцiї та основнi категорiї похiдних ножiв. (1 год. теорiя, З год. практика)

Мета: Роз’яснити функцiї та основнi категорiї похiдних ножiв, правила застосування при нарiзаннi продуктiв, заготовленнi сухих трiсок для розпалу, ремонтi або виготовлення необхiдних iнструментiв та пристосувань; догляд за ножем.

Практика: Набуття навичок та вмінь користуватися ножем (за умов дотримання технiки безпеки) при розрiзаннi мотузки, струганні кiлочок, виготовленнi рогачки-перекладини для пiдвiшування посуду, одягу, тощо. Виготовлення милиць, посилок, сходiв та iнших необхiдних виробiв у походi.

2. Життя мiста («Кам’яне мiсто») (29 годин)

2.1. Безпечний рух у міському середовищi (2 гол. теорiя, 2 год. практика)

Мета: ознайомити дiтей з правилами дорожнього руху, розглянути види та

причини дорожньо-транспортних пригод, їх учасникiв та наслiдки. Причини

зростання кiлькостi негативних явищ дорожнього руху в мiському середовищi, шляхи їх усунення.

Практика: проведення серед дiтей конкурсiв, вiкторин, екскурсiй, змагань тощо стосовно правил безпеки дорожнього руху у мiському середовищi.

2.2. Правила поведiнки у надзвичайних ситуацiях (2 год. теорiя)

Мета: навчити орiєнтуватися у надзвичайних ситуацiях; керувати власними емоцiями, почуттями вiдповiдно до конкретних умов; використовувати елементарнi навички само- та взаємодопомоги, умiння звернутися по допомогу до певних служб, окремих громадин.

2.3. Знайомство з екологiчними проблемами сучасностi (2 год. теорiя, 4 год. практика)

Мета: ознайомити дiтей з причинами виникнення екологiчних проблем. Сучаснi екологiчнi проблеми в України та свiтi. Негативнi наслiдки забруднення атмосферного середовища для екологiї та здоров’я людини.

Практика: проведення екологiчної акцiї «Чистi береги».

2.4. догляд за домашнiми тваринами (2 год. теорiя)

Мета: виховання гуманного ставлення до тварин, правила поводження з домашніми тваринами, особливостi утримання їх у домашнiх умовах; принципи захисту домашніх тварин вiд жорстокого ставлення до них стороннiх.

2.5. Основи правильного вибору продуктiв харчування (2 год. теорія, 2 гол. практика)

Мета: навчити дiтей правильно вибирати якiснi, кориснi продукти, аналiзувати iнформацiю на упаковцi (у тому числi визначати термiн придатностi та умови зберiгання).

Практика: проведення конкурсу на корисну страну, виготовлену iз самостiйно куплених продуктiв (3-5 iнгредiєнтiв),її презентацiя.

2.6. Утилiзацiя смiття у мiстi (2 год. теорiя, 4 год. практика)

Мета: роз’яснення проблеми утилiзацiї смiття у мiстi; використовуючи засоби мистецтва, сприяти зростанню поiнформованостi дiтей про екологiчнi проблеми, пов’язами з побутовими вiдходами, та вихованню їхньої громадянської позицiї у справi вiдповiдальностi за стан довкiлля.

Практика: проведення екологiчної акцiї «Цiкаве дозвiлля — чисте довкілля». Мета акцiї — привернути увагу широкого кола громадськостi до проблем охорони навколишнього середовища.

2.7. Правила поводження при зустрiчi з небезпечними, агресивно налаштованими людьми (2 год. теорiя)

Мета: Вчити дiтей ввiчливому спiлкуванню з ровесниками, дорослими;

Узагальнити знання учнiв про правила поведiнки вдома, в школi, в громадських

мiсцях; формувати в учнiв готовнiсть адекватно дiяти у разi наближення чи

виявлені небезпеки, а також умiння i навички свiдомого прийняття рiшень.

2.8. Небезпека тонкого льоду та дiї при нещасних випадках на льоду (1 год. теорiя, 2 год. практика)

Мета: Роз’яснення небезпечних наслiдкiв перебування на тонкому льоду, спрямування дiй при нещасних випадках на льоду, виховання взаємовиручки у скрутній ситуації.

Практика: Вiдпрацювання скоординованих дiй при небезпецi перебування на тонкому льоду. Надання допомоги при нещасному випадку на льоду.
З.Український нацiональний побут («Давня планета») (16 годин)

3.1. Знайомство з предметами старовинного побуту (1 год. теорiя, 4 год. практика)

Мета: розкрити значення етнографії та краєзнавства. Знайомство з iсторiєю народного свiтогляду, знань, вiрувань i марновiрства, обрядiв i звичаїв. Засвоєння нацiональних цінностей (української культури, мови), прищеплення шанобливого ставлення до iсторичних пам’яток.

Практика: вiдвiдування краєзнавчого музею у рiдному мiстi.

3.2. Виготовлення предметiв побуту традицiйними способами (1 год. теорiя,

год. практика)

Мета: розкрити сутлiсть та iсторiю розвитку народних промислiв i ремесел, навчати учнiв самостiйно здобувати знання i застосовувати їх у розв’язаннi практично-творчих завдань, виховувати естетичнi смаки засобами народних промислiв i ремесел.

Практика: виготовлення дiтьми зразкiв народних промислiв i ремесел своїм улюбленим методом (вишивка, рiзьба по дереву, плетiння, виготовлення ляльки, писанки, оздоблення виробу художнiм випалюванням та iн.)

3.3. Нацiональна українська кухня (1 год. теорiя. З год. практика)

Мета: ознайомити дiтей з особливостями української кухнi, якi зумовленi способу життя народу, розкрити суть формування української кухнi, та своєрiднiсть. Технологiчнi прийоми готування їжi та особливостi українського посуду. Основнi традицiйнi, обрядовi страви України, їх приготування.

Практика: розподiлення дiтей на групи, проведення конкурсу на найкращу традицiйну українську випiчку, виготовлену у домашнiх умовах за допомогою батькiв, формування вмiння кожної дитини презентувати страну.

3.4. Знайомство з традицiйними народними iграми (3 год. практика) Практика: проведення традицiйних народних iгор малих форм (лiчилки, скоромовки, заклички, примовки, небилицi, мирилки, дражнилки, звуконаслiдування, жеребкувания, забавлянки тощо). Виховання дiтей на народних звичаях, обрядах та фольклорi, розвиток у дитини кмiтливостi, спостерсжливостi, пам’ятi, уваги, уяви, розумових здiбностей.

4. Свiт навколо нас (34 години)

4.1. Знайомство з iншими країнами (2 год. теорiя, 4 год. практика)

Мета: ознайомити дiтей iз найцiкавiшими країнами свiту, з їх власною культурою, звичаями, дивовижними творiннями людини i природи.

Практика: проведення вiкторини «Країни свiту». Кожна дитина готує питання та вiдповiдь для вiкторини, демонструє вмiння працювати колективно та iндивiдуально.

4.2. Знайомство з життям та дiяльнiстю людей з обмеженими можливостями (2 год. теорiя, 2 год. практика)

Мета: розширити знання учнiв про людей з обмеженими можливостями, ознайомити з соцiальними службами та органiзацiями мiста (села), якi піклуються про людськi з обмеженими можливостями. Вчити гуманному ставленню до iнвалiдiв, свiдомо допомагати людям з обмеженими можливостями. Формувати пiзнавальну, особисту компетентнiсть щодо свого здоров’я та iнших людей.

 Практика: органiзацiя спiльного дозвiлля (гуртки та клуби за iнтересами, проведення свят, конкурсiв, фестивалiв, виставок, вiдвiдування театрiв тощо).

4.3. Подорож Бiблiєю. Найважливiшi церковнi свята (2 год. теорiя, 2 год. практика)
Мета: формування всебiчно розвиненої, духовно i морально зрiлої особистостi, готові зустрiтися з викликами сучасного життя. Ознайомлення учнiв iз християнськими моральними цiнностями: iстини, благочестя, добра, любовi, краси, гiдностi, обов’язку, совiстi, честi, створення належних морально-етичних умов для самопiзнання, самореалiзацiї.

Практика: вiдвiдування православно-християнської церкви у рiдному мiстi.

4.4. Екскурсiя на завод (фабрику), знайомство з технологiєю виготовлення продукції (1 год. теорiя, 4 год, практика)

Мета: виховання в учнiв поваги до працiвникiв та любовi до працi, ознайомлення з виробництвом, умовами працi тих чи iнших спецiалiстiв, з основними професiями пiдприємства, з органiзацiєю i структурою механiчного цеху промислового пiдприємства, з технiкою i технологiєю виготовлення продукцiї, яку випускають у ньому.

Практика: проведення екскурсiї на завод, формування в учнiв знань про змiст та умови працi робiтникiв-верстатникiв з механiчної (фрезерувальник, токар, свердлильник, шлiфувальник та iн.) i ручної обробки металiв (слюсарів складальникiв, монтажникiв, ремонтникiв), розвивати професiйнi iнтереси до цих професiй.

4.5. Участь в дослiдницькому завданнi (4 год. практика)

Практика: Теми дослiджень обираються вiдповiдно iнтересiв кожної дитини (життя рослин, екологiя, медицина, зоологiя, астрономiя, інформатика та iн.). За допомогою прийомiв розумової та творчої дiяльностi розвивати у дiтей умiння та навички аналiзувати, диференцiювати ознаки, видiляти головне, узагальнювати, класифiкувати, доводити.

4.6. Виконання вiдповiдального доручення кожним членом групи (2 год. практика)

Практика: розподiлення дiтей на групи, проведення творчого конкурсу, де кожен член групи нас можливiсть показати свої iндивiдуальнi здiбностi з врахуванням своїх iнтересiв i бажання (проведення спостережень, збiр даних, пiдготовка виробiв, малюнкiв, моделей i iн.); спортивне змагання, що викликає бажання помiрятися силами, виявити волю, наполегливiсть i кмiтливiсть.

4.7. Правила дорожнього руху пiд час пiшохiдного або велотуризму (1 год. теорія 8 год, практика)

Мета: ознайомлення дiтей з видами спортивно-оздоровчого туризму, правилами дорожнього руху пiд час пiшого та велотуризму; вмiння складати маршрут з урахуванням пори року, особливостей географiчного району; визначити послідовність пiдготовки до походу.

Практика: проведення комбiнованого походу (пішки та на велосипедi), підбiр спорядження, медичної аптечки, оформлення маршрутних документiв.

Формування у дітей пiд час походу волi, мужностi, врiвноваженостi, вмiння цiнувати дружбу, помагати товаришу у важкiй ситуацiї.
5. Руками людини («Майстерня доброго гнома») (23 години)

5.1. Створення нових речей зi старих (1 год. теорiя, З год. практика)

Мета: формування у дiтей творчого погляду на старi непотрiбнi речi, розвиток фантазiї i кмiтливостi, вмiння дарувати старим речам друге життя, перетворюючи їх кориснi для щоденного вжитку.

Практика: проведення конкурсу «Майстернi ручки» на найкращий витвiр «мистецтва» зi старих речей.

5.2. Догляд за спорядженням (наприклад, лижi, велосипед, альпiнiстська мотузка) (1 год. теорія, З год. практика)

Мета: навчити дiтей належному обслуговуванню спорядження, правилам його зберiгання та експлуатацiї, виконувати всi необхiднi дії по догляду за обладнанням до i пiсля користування.

Практика: преведення три «Пiдготовка спорядження до подорожі», перевiрка надiйностi, цiлiсностi спорядження, вiдповiднiсть його своєму празначенню, догляд за одягом, взуттям, наметом, ремонт зiпсованого спорядження.

5.3. Знайомство з устроєм фотоапарату, камерою (1 год. теорiя, 2 год. практика)

Мета: ознайомити дiтей з влаштуванням фотоапарату та камери; сприяти набуття ними вмiнь та навичок художнього фотографування та зйомки; розвивати у дiтей емоцiйнiсть, почуття прекрасного.

Практика: проведення конкурсу «у свiтi прекрасного», реалiзацiя вмiнь дiтей через фотографiю та відео, дiлитися своїми спостереженнями, переживаннями.

5.4. Створення моделi з рухливими деталями (З год. практика)

Практика: виготовлення рухливих моделей за допомогою рiзноманiтних конструкторiв (на смак дитини: машинки, вертольоти, роботи, динозаври, ляльки та iн.). Розвиток просторового. образного i логiчного мислення, уваги, стриманостi, уяви, фантазiї, моторики, точностi i координацiї рухiв.

5.5. Приготування їжi (2 год. теорiя, 4 год. практика)

Мета: розширення трудового досвiду дiтей, формування практичних умiнь i навичок, необхiдних для самостiйного приготування їжi та самообслуговування, розвиток творчих здiбностей. Засвоєння санiтарно-гiгiєнiчних правил.

Практика: проведення конкурсу-вiкторини («Я — найкращий повар». Дiти розкривають технологiю приготування рiзних страв, правильне сервiрування столу тощо.

5.6. Основи ремонту одягу (2 год. теорiя, 1 год. практика)

Мета: знайомство дiтей iз загальними правилами безпеки працi при роботi з голкою, ножицями, прасок формування в учнiв знань, умiнь i практичних навичок з ремонту одягу; опанування технологiю виконання швiв, стiбкiв, способи обробки зрiзiв деталей та їх з’єднання.

Практика: за допомогою тканини, ножиць, ниток та голок

продемонструвати вмiння дрiбного ремонту одягу (накладання латок, зшивання дірок, пришивання гудзикiв, замiна бiгунка на змiйцi i т.i.)
6. Я в скаутськiй органiзацiї («Дивовижний дiм») (36 годин)

6.1. Знайомство з принципами скаутингу (4 год. теорiя, 1 год. практика)

Мета: засвоєння основ iдеології скаутингу, його ролi у самовихованнi, самовдосконаленнi, розвитку особистостi вихованцiв.

Практика: проведення вікторини на тему «Що я знаю про скаутинг».

6.2. Обговорення звичаїв, законiв зграї та їхнього розвитку (2 год. теорiя)

Мета: ознайомлення дiтей з поняттям зграї — скаутські групи, особливостями поведiнки кожного члена зграї, лiдерством. Вивчення законiв та звичаїв скаутiв, розвиток впевненостi у собi, вмiнь дiяти у спiвпрацi, відповiдальностi за себе та iнших.

6.3. Самообслуговування: на прикладi участи в генеральному прибираннi та дрiбному ремонтi мiсця зборiв (1 год. теорiя, З год, практика)

Мета: знайомство зi скаутським рухом, його учасниками, їх обов’язками. Сприяння самовихованню дiтей через обiцянку та Закон; навчання дiєю; визнання вiдповiдальностi за свої вчинки, розвиток кращих рис характеру та оволодiння навичками самообслуговування. розвиток впевненостi у своїх силах, здобуття вмiння як взаємодiяти, так i керувати.

Практика: проведення на природi у формi три i суспiльнокорисної працi генерального прибирання та дрiбного ремонту мiсця зборiв, набуття корисних навичок.

6.4. Знайомство зi скаутськими пiснями, легендами (З год. практика)

Практика: розучування скаутських пiсень під гiтару, розповiдь цiкавих легенд, проведення конкурсу мiж зграями на найкращу скаутську пiсню.

6.5. Участь у справi затону, подiї мiської або регiональної органiзації (1 год. теорiя, 9 год. практика)

Мета: вивчення витокiв створення, практичного досвiду, iдейних основ дiяльностi скаутської мiської органiзацiї, її принципи, задачi у позашкiльному вихованнi молоді.
Практика: проведення збору-походу дитячої та юнацької органiзації «Молодь за здоровий спосiб життя».

6.6. Соцiально-кориснi справи (1 год. теорiя, 9 год, практика)

Мета: знайомство з девiзом скаутiв — «Жодного дня без доброї справи», формування вмiння дiтей помiчати проблеми та труднощi iнших людей, завжди 6УТИ Готовим прийти на допомогу, виховання потреби бути корисним.

Практика: виконання першої сумісної «доброї справи, проведення конкурсiв, змагань у рiзних номiнацiях (декоративно-прикладне мистецтво, хореографiчний жанр, вокальний жанр, поезiя та проза, образотворче мистецтво, спортивнi iгри, надання медичної допомоги, екологiчнi акцiї та iн.)
7. Моя країна («Земля сiрого ведмедя») (36 годин)

7.1. Рідний край сьогодні. Україна та сучаснiсть. (2 год. теорiя, 2 год. практика)

Мета: розвивати iнтерес учнiв до вивчення iсторiї, географiї, культури та традиції рідного краю, змiнювати їх почуття нацiональної гiдностi, сприяти моральному значенню пiдлiткiв.

Практика: проведення iнтелектуальної гри «Чи знаєш ти свiй край».

7.2. Знайомство з прапорами України та Криму, їх iсторiєю. Користування прапором (2 год. теорiя, 1 год, практика)

Мета: виховання у дiтей поваги та патрiотичних почуттiв до державних символiв України, української мови, вiтчизняної iсторiї та культури. Знайомство з кольоровою символікою прапорiв України  та Криму, етикетом їх користування.

Практика: проведення вікторини «Державнi символи України та Криму».

7.3. Ознайомлення з сiльським господарством мiсцевостi. з’ясування джерел появи продуктiв харчування (1 год. теорiя, 5 год. практика)

Мета: ознайомлювати дiтей з основними галузями сільського господарства, особливостями сiльськогосподарського виробництва; виховання поважного ставлення до працi сiльських робiтникiв.

Практика: екскурсiя на сiльсько-господарче пiдприємство у рiдному місті (ТОВ «НIБУЛОН»).

7.4. Знайомство з тваринним та рослинним свiтом рiдного краю (2 год. теорiя)

Мета: розвивати в учнiв зацiкавлення рослинним i тваринним світом рiдного краю; сформувати цiлiсне уявлення про природу, закономірності її розвитку i спiвiснування з людьми; виховувати в учнiв любов i повагу до рiдної природи, необхідність її оберiгати.
8. Пригодницькi програми («Острови пригод») (32 години)

8.1. Безпека на водi. Водяний похiд. (1 год. теорiя, б год. практика)

Мета: формування у дiтей здорового способу життя, цiкавiсть до пригод, знайомство з водним туризмом, з правилами безпеки на водi при перевертаннi човна; пiдготовка до водного походу: визначення маршруту, вибiр судна, спорядження. одягу, необхiдних речей (аптечка. ремкомплект та iн.)

Практика: водний похiд на катамаранах по мiсцевiй рiчцi. Формування витривалостi, впевненостi у собi, сили волi, вмiння поводитися у складнiй ситуацiї.

8.2. Будiвля для табору (6 год. практика)

Практика: ознайомити дiтей з основними видами таборових будiвель, їх призначенням; навчити розрiзняти основнi види дерев для будiвництва, в’язати вузли i навчити основним правилам з’єднання будiвель.

8.3. Побудова рiзних споруд, сховища (куреня) у лiсi (8 год. практика)

Практика: зробити макет стiльця, стола, їдальнi, спостережної вежi; вмiти правильно користуватись ручним iнструментом (пилка, сокира, лопата тощо); вмiти спланувати наметовий табiр.

8.4. Спостереження за життям комах маленьких звірiв та птахiв у природi ( 1 год. теорiя, 1 год, практика)

Мета: закрiпити знання дiтей про способи живлення та пристосування тварин до навколишнього середовища. Викликати у дiтей спiвчуття до тварин, якi потрапили в бiду, прагнення допомогти їм, обурення з приводу жорсткокого ставлення до них. Формувати розумiння того, що без тварин природа «мертва», що не можна ділити їх на «корисних» та «шкiдливих» i керуватися цим у своїх вчинках стосовно них.

Практика: проведення гри-вiкторини «Природi потрiбнi всi». Розвиток розумових операцiй, уваги, уяви.

8.5. Пригодницькi iгри (2 год. теорiя, 4 год. практика)

Мета: знайомство дiтей з цiкавими, пригодницькими iграми, формування вмiнь та навичок дiяти самостiйно, адаптуватися в складнiй ситуацiї i знаходити вихiд.

Практика: проведення пригодницьких iгор «Золото скiфiв», «Амазонка». Розвиток логiчного мислення, уваги, уяви i творчих здiбностей.

8.6. Виконання «детективного» завдання (З год. практика)

Практика: проведення детективної гри «Пошук зниклих. Розвиток орiєнтування на мiсцевостi, дедуктивного мислення, уваги, творчого пiдходу до ситуації.

ОСНОВШ ВИМОГИ ДО ЗНАIIЬ ТА ВМIНЬ ЮНИХ СКАУТIВ

Учнi повинні знати:

- основи гiгiєни;

- особливостi спiлкування;

- способи надання медичної допомоги;

- ознаки поширених в подорожах хвороб;
 - особливостi органiзацiї харчування у побутi та в походi;

- основнi правила читання карти;

- правила технiки безпеки при пересуваннi на природi, у мiському середовищi, на водi, пiд час дорожнього руху, пiшого та велотуризму Тощо;

- традицiйнi народнi iгри;

- вiдомостi про природу рiдного краю;

- порядок органiзацiї страховки i самостраховки учасникiв походу; вимоги догляду за спорядженням;

- закони скаутингу;

- вiдомостi про державну символiку,її призначення;

- правила поводження пiд час iгор.
Учнi повиннi вмiти:

- володiти основами туристської пiдготовки та технiки безпеки;

- правильно вести себе у надзвичайних ситуаціях;

- надавати медичну допомогу;
- розрізняти, купувати продукти харчування;

- готувати їжу в умовах походу;

- виконувати дослiдницькi завдання;

- створювати предмети власними руками; будувати сховище (курiнь);

- бути спостережлI4вим, уважним до навколишнього середовища.
Програма ІІ року навчання

Навчальне навантаження за програмою складає 6 годин на тиждень (216 годин на рiк).

Мета програми: вивчення скаутського руху, скаутської символiки та атрибутики, вступ до скаутiв.

Завдання програми:

— знайомство з iсторiєю створення скаутського руху;

— набуття спецiальних знань з питань скаутингу, туризму, надання першої медичної допомоги;

— набуття навичок виживання в екстремальних умовах;

— патрiотичне виховання;

- набуття скаутських вмiнь та навичок для вступу до загону скаутiв;

— участь у пiшому туризмi та лiтнiх таборах.

Програма другого року навчання с основною iз запропонованої дворiчної скаутської освiти i спрямовує дiяльнiсть гуртка на глибоке засвоєння дiтьми скаутських законiв, оволодiння туристськими навичками, основами першої медичної допомоги, набуття ними вмiнь з «піонерингу» i готує бажаючих вихованцiв до вступу у скаути. Здобуттi гурткiвцями знання перевiряються під час проведення контрольних занять, на якi вiдводяться окремi години.

Навчально-тематичний план

Основний рiвень
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Змiст програми

1. Вступ (4 години)

1.1. Вступне заняття. «Зустрiч друзiв» (2 год. теорiя)

Мета: Презентацiя програми та скаутського руку (за матерiалами базового семiнару), знайомство з батьками. Повторення набутих знань пiд час першого року навчання скаутингу, визначення форм, завдань та вимог до дiтей у другому роцi навчання. Формування групи дiтей для занять.
1.2. Технiка безпеки (2 год. теорiя)

Мета: Знайомство з правилами поведiнки в групi, змiстом навчання, видами та формами проведення занять, правилами технiки безпеки.
2. Знайомство зi скаутським рухом (14 годин)

2.1. Iсторiя створення та сучасний стан скаутського руху (2 год. теорiя, 2 год. практика)

Мета: Знайомство з iсторiєю становлення скаутського руху у свiтi, в Українi. Створення дружньої обстановки у групi в ходi iгрової дiяльностi дiтей, виховання їхнiх комунiкативних якостей.

Практика: Блок iгор на змiцнення дитячого колективу, р/iгри на вулицi, екскурсiї по мiкрорайону.

2.2. Основнi поняття скаутингу (2 год. теорiя, 2 год. практика)

Мета: Знайомство з основними поняттями скаутського руху, визначенням та метою органiзацiї, символами, закликом, вiдгуком, законами, вiковими градаціями. Закрiплення умiнь орiєнтуватися в мiкрорайонi, створення карти району, виховання комунiкативних якостей дiтей.

Практика: Блок iгор на згуртування дитячого колективу, р/і на вулицi, iгри на закрiплення знань основних понять скаутингу, малювання карти мiкрорайону.

2.3. Головнi напрямки дiяльностi скаутiв (2 год. теорiя, 2 год. практика)

Мета: Знайомство з основами дiяльностi скаутського руху, основами скаутських спецiальностей. Знайомство з табiрною практикою (що роблять скаути в таборi, чому повиннi навчитися перед табором). Закрiплення знань з iсторiї створення руку, основних понять та основ дiяльностi.

Практика: р/і на вулицi, iнтелектуальнi iгри з елементами знань основних понять  та iсторії руху. Тренiнг на створення дружньої обстановки у

2.4. Коктрольна робота (2 год. залiк).

Мета: Перевiрити рiвень засвоєних знань з основ скаутинг (проводиться у вiльній формi).

Зразковий перелiк контрольних питань:

 1 Коли з явилися першi скаути?
2 Що означає «скаут»?
3. Чи були скаути в Українi?

4. У якому роцi з’явилися скаути в Українi?

5 У якому році оновився рук скаутiв в Українi?
6. Хто буди першими скаутами?

7. Які організації скаутiв ти знаєш?
8. 3 якого вiку приймають до скаутiв? тощо

9. Закони скаутiв
10. Девiз

11. Заклик

12. Вiдгук

13. Як називаються молодші скаути?

14. Назви вiковi градації в скаутингу.
3. Основи першої медичної допомоги (18 годин)

3.1. Препарати аптечки першої допомоги (2 год. теорiя, 2 год. практика)

Мета: Знайомство з похiдною аптечкою, назвами та застосуванням лікарських препаратiв, використання народних засобiв та трав, виховання вiдповiдальної поведiнки при пiдготовцi до походу, уважностi та охайностi, вмiнню дiяти врiвноважено.

Практика: блок розвивальних iгор, пiдбiр потрiбних лiкiв для аптечки.

3.2. ПМД при рiзних видах кровотеч (капiлярному, венозному, артерiальному, внутрiшньому) (2 год. теорiя, 2 год. практика)
Мета: Знайомство з першою медичною допомогою при рiзних видах кровотеч та поведiнкою при нещасних випадках, розвивати умiння дiяти вiдразу.

Практика: блок розвивальних iгор, правила ПМД при кровотечах.

3.3. Види травм та ПМД (2 год. теорiя, 2 год. практика)
Мета: Знайомство з видами травм та правилами поведiнки при наданнi ЛМД, виховання вiдповiдальностi за свої вчинки.

3.4. Надання першої медичної допомоги (2 год. теорiя, 2 год. практика, 2 ГОД. практика).

Мета: Знайомство з методами та прийомами долiкарської( допомоги, вчити діяти сміливо, виважено думаючи тiльки про те, що рятуєш життя людини.

Практика: Вiдпрацювання вмiнь надавати першу медичну допомогу при різних видах ушкодження.

3.5. Контрольне заняття (2 год.)

Мета: Перевiрка засвоєних знань та навичок ПМД. Проводиться в будь-якiй зручній для керiвника формi. Бажана присутнiсть професiйного лiкаря.
4.Скаутськi знаки. Символiка та атрибутика (14 годин)

4.1. Основи науки про символи (2 год. теорiя, 2 год. практика)

Мета: Знайомство з основними символами скаутингу. Знак «приналежнiсть до руху», привiтання скаутiв, емблема скаутiв — лiлiя.

Практика: блок розвивальних iгор з ОБЖ.

4.2. Скаутська атрибутика. Та значення (2 год. теорiя, 2 год. практика)

Мета: Знайомство зi скаутською формою, їх значенням.

Практика: вправляння в умiннях розрiзняти знаки; характеризувати елементи форми, значки та нашивки.

4.3. Скаутськi знаки (2 год. теорiя, 2 год. практика)

Мета: Закріпити знання про скаутську символiку та атрибутику, елементи форми, розташування знакiв, значкiв та нашивок.

Практика: вiкторина «Скаутськi символи», конкурс на крашу емблему загону.

4.4. Контрольне заняття (2 год.)

Мета: Перевiрити здобутi знання з роздiлу.
5. В’язання вузлiв (16 годин)

5.1. Призначення туристських вузлiв (2 год. теорiя, 2 год, практика)

Мета: Познайомити з основними видами вузлiв та сприяти засвоєнню головних термiнiв.

Практика: закрiпити на практицi знання про основнi види вузлiв.

5.2. — 5.6. Вузол «простий»; («вiсiмка»; «той, що бiжить»; вузол напiвштик», «простий штик»; вузол «зустрiчний», «простий», «подвiйна вiсiмка»; вузол «вантовий», «простий провiдник»; вузол «Провiдник вiсiмка», «подвiйний провiдник» (12 год. практика).

Мета: Навчити дiтей в’язати основнi вузли, сприяти засвоєнню базового курсу «Майстер вузла». Виховувати посидючiсть, працелюбнiсть, умiння прийти товаришу на допомогу та працювати у колективi.

Практика: блок розвивальних та рольових iгор на закрiплення та застосування отриманих знань з технiки в’язання вузлiв на практицi, тренiнги комунiкативного спiлкування, похiд вихiдного дня iз застосуванням знань курсу «Майстер вузла».

5.7 Контрольне заняття (2 год.). Складання iспиту га присвоєння звання «Майстер вузла».
6. Іспит-прийняття до загону скаутiв (4 години)

Мета: Перевiрити отриманi знання за програмою скаутингу, основнi поняття та закони.

Іспит проводиться в два етапи:

6.1. Попереднiй пробний екзамен (2 год.).

На ньому перевiряється готовнiсть дитини до основного iспиту, з’ясовуються можливостi кожного, проводиться (за необхiдностi) корекцiя знань. Мета попереднього iспиту виявити знання дiтей, зняти стресову напругу перед основним iспитом.

6.2. Іспит (2 год.).

За пiдсумками іспиту діти, що склали його, урочисто приймаються до скаутського загону, за можливiстю (якщо дiти готовi до цього) придумується його назва та девiз.
7. Блок на створення Назви, атрибутики, вiдмiнних знакiв, єдиної форм загону (14 годин)

7.1. Знайомство з геральдикою. Герб i прапор України та Криму (4 год. теорiя, 2 год. практика).

Мета: ознайомити з найпростiшими правилами геральдики, основними її кольорами, поняттями. Виховання дисциплiнованості через носiння форми та бажання вiдобразити свою дiяльнiсть у геральдичних символах та знаках.

Практика: придумування та малювання гербу своєї родини, двору, школи, загону.

7.2. Створення символiки свого загону (2 год. теорiя, 6 год, практика)

Мета: розвивати бажання створити та Використати на справi вирiзняючi знаки свого народу.

Практика: малювання гербу свого загону, прийняття загальним голосуванням єдиного вiдмiнного знаку загону (галстук, емблема тощо).

7.3. Контрольне заняття. Інтелектуальна гра «У свiтi геральдики». (2 год.)

Мета: перевiрити засвоєнi знання з роздiлу, розвивати творчу уяву, вмiння практично застосувати одержанi знання.
8. Блок iнтелектуальних та тренiнгових iгор (10 годин, з Них 2 год. теорiя, 8 год. практика)

Мета: розвиток психiчних процесiв та логiчного мислення дiтей, умiння швидко мобiлiзуватися для вирiшення поставлених завдань; створення дружньої обстановки; знайомство у процесi iгрової дiяльностi з природою рiдного краю, його культурою та особливостями; закрiплення знань законiв скаутiв та вмiння їх виконувати.

Практика: соцiально-психологiчнi тренiнги, iнтелектуальнi i гри.
9. Пiдготовка до пiшого туризму (24 годин)

9.1. Спортивне орiєнтування (1 год. теорiя, 4 год. практика)

Мета: знайомство з iсторiєю туризму. Вивчення топографiчних знакiв. Види орiєнтування. Проходження траси орiєнтування. Застосування компасу в походах.

Практика: Читання карт, схем i робота з ними. Участь у залiкових змаганнях.

9.2. Теорiя проектування побудов «пiонеринг» (2 год. теорiя, 1 год.

Мета: знайомство з видами побудов, закрiплення знань з органiзацiї ночiвель, житлових побудов тощо. Виховання колективу однодумцiв, розвиток умiння дiяти разом.

Практика: Проектування побудов. Тренiнги на усвiдомлення уявлень про самого себе.

9.3. «Пiонеринг»: «Кран-переправа», «Пiдйомнi Сходи», «Сторожова вежа» (1 год, теорiя, 2 год. теорiя практика).

Мета: ознайомлення з основами побудови крану-переправи, пiдйомних сходiв та сторожової вежi.

Практика: Виготовлення побудов «піонерингу».

9.4. Побудови: «Юбiднiй стiл», «Лавка», «Пристосування д/умивальника» (1 год. теорiя, 2 год. практика).

Мета: формування знань з виготовлення обiднього столу, лавки, пристосування д/умивальника з пiдручних матерiалiв.

Практика: Виготовлення зазначених побудов.

9.5. Побудова «Плiт» (1 год. теорiя, 2 год, практика)

Мета: визначення особливостей побудови плоту, закрiплення знань з в’язання вузлiв.

Практика: Формувати вмiння практично здiйснювати побудову «Пліт».

9.6. Спортивна пiдготовка (5 год, практика)

Мета: формування вiдповiдального ставлення до свого здоров’я, розвиток сили та витривалостi, знайомство з самоконтролем.

Практика: Засiдання комплексiв ранкової зарядки колективно га самостiйно, з урахуванням розвитку усiх труп м’язiв. Тренiнг «Про що говорить твоє тiло».

9.7. Конкурс робiт, презентацiя своїх побудов (2 год.)

Мета: перевiрити набутi учнями знання та вмiння з «піонерингу», стимулювати творчу уяву, вiдповiдальнiсть за виконувану роботу.
10. Підсумкове контрольне заняття (4 годин)

Туристський похiд.

Мета: закрiпити набутi протягом року знання з основ скаутингу, пiд Час походу практично перевiрити вмiння та навички скаутiв.

ОСIIОВШ ВЕГМОГИ ДО ЗНАIIЬ ТА ВМIНЬ ЮТШХ СIСАУТIВ

Учнi повиннi знати:

- основнi поняття зi скаутингу;

- правила поведiнки в групi;

- основнi принципи тактики пiдготовки i проведення пiшохiдних походiв;

- правила технiки безпеки при перебуваннi на природi, у мiському середовищi, на водi, пiд час дорожнього руху, пiшого туризму тощо;

- препарати аптечки;

- головнi аспекти медичної пiдготовки при травмах, кровотечах;

- ознаки найпоширенiших у подорожах захворювань; добiр i пiдготовку спорядження;

- найуживанiшi види вузлiв;

- основи геральдики, вiдмiннi знаки;

- правила спортивного орiєнтування; правила поведiнки пiд час iгор;

теорiю проектування побудов «піонерингу»;
- особливостi загальної та спецiальної фiзичної пiдготовки, методику загартування організму.

Учнi повиннi вмiти:

- керуватися законами скаутингу в загонi та повсякденному  життi;

- володiти методикою самоконтролю функцiонального стану органiзму;

- надати долiкарську допомогу при рiзних видах ушкоджень;

- застосовувати рiзноманiтнi види вузлiв: «простий»; «вiсiмка»; «той, що бiжить», «напiвштик», «простий штик», «зустрiчний», «простий», «подвiйна вiсiмка», «вантовий», «простий провiдник», «провiдник вiсiмка», «подвiйний провiдник»;
- створювати символiку (придумувати та малювати герб своєї родини, двору, школи, загону);

- застосовувати практично знання зi спортивного орiєнтування;

- розробляти тактику подолання рiзноманiтних видiв перешкод пiд час походу;
- пiдтримувати доброзичливу атмосферу у колективi;

- проектувати побудови «пiонеринг»: «Кран-переправа», «Пiдйомнi сходи», «Сторожова вежа», «Обiднiй стiл», «Лавка», «Пристосування д/умивальника», «Плiт»;

- складати комплекс ранкової зарядки з урахуванням розвитку усiх груп м’язiв;

- виконувати тренувальнi фiзичнi вправи.
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